DROGUERIA

EB%{X}g GACETA™™™

( Ao 1| No.6 | Julio 2009 |

LA CRENETINA
PROTEINA IDEAL PARA HUESOS.
ARTICULACIONES Y APARATO DICESTIVO INDICE
La grenetina es un compuesto proteinico que se extrae de los Grenetina ‘ 1

huesos y pieles de animales, principalmente de res y cerdo. No

contiene carbohidratos, grasa , ni colesterol. Por ello se ‘ lacién de >
recomienda en dietas de cuidado del sobrepeso. Es un excelente cosme icos organicos
vehiculo para nutrientes alimenticios. S—
Higado de bacalao 3
Su consumo mas frecuente es mediante postres, tales como
gelatinas, mousses y flanes, sobre todo en época de calor. Para ‘ Vainillina ‘ 4

personas diabéticas, es un alimento ideal que reduce la tentaciéon

de comer algo dulce. Tradicionalmente se toma para fortalecer ]
N : Lactosa \ 5

el cabello y las uias, evitando que se maltraten.

Los estudios que se han hecho han corroborado los siguientes ‘ Recetas b § TlP S ‘ 6

beneficios de la grenetina:

Bicarbonato de sodio ‘ 7
Para las personas con problemas en articulaciones ,

reviene los dolores y ayuda a disminuirlos.
¥ Ak ‘ Receta para la caspa |
2. Frena la descalcificacidn osea y por ser obtenida de los
huesos, es una fuente natural de calcio. Se ha demostrado que
disminuye el indice de fracturas en personas con osteoporosis.

3 La grenetina es facil de digerir, ayuda en procesos de digestién lenta. Por lo tanto, disminuye
gasesy agruras. Protege la mucosa intestinal y asiste en tratamientos de tilceras, colitis y gastritis

La grenetina no necesita ingerirse en forma de gelatina, puede tomarse u a en jugo de
naranja por las itando consistentemente para que se disuelva | mandose
no cuaje en el vaso y sea mas facil su ingesta.
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COSMOPOLITA

REGULACION DE COSMETICOS ORGANICOS

/ Laregulacién de cosméticos organicos, en cuanto a reglas y regulaciones puede ser poco familiar\
para las empresas. Existen varias categorias en las cuales se pueden certificar el producto
orgdnico, siguiendo los estandares de la comida.

Alguna de las empresas que certifican organico son: standards ECOCERT (Francia), Soil Association
(Reino Unido), BDIH (Alemania), AIAB (Italia)y Ecogarantie (Bélgica).

El Producto o emulsién orgénica debe contener 95% o més de materia prima orgdnica.

Eccocert, Soil Association y BDIH son las entidades muy reconocidas para la certificaciéon
organica de los cosméticos.

{ Que diferencia hay entrela certificacién orgdnica de alimentos y cosméticos?
Los estandares de alimentos orgdnicos superan a las regulaciones cosméticas porque no estd
permitido el uso de conservadores.

Las regulaciones de los cosméticos organicos siguen los mismos estandares que la de alimentos,
pero se diferencian porque para tener formulaciones seguras y estables son necesarios
conservadores y emulsificantes.

Los estandares de cosméticos organicos incluyen productos de salud y belleza que son hechos
con ingredientes como productos herbales, cuidado corporal, cosméticos, perfumeria y
productos naturales de medicina alternativa.

El criterio de regulacién incluye como la materia prima es procesada, la férmula , como se
manufacturay etiqueta.

Por ejemplo, el criterio de ECCOCERT es que el producto final debe contener 100% minimo de
ingredientes orgdnicos , 95 % de ingredientes de planta o natural y se autoriza el 5% de producto
sintético.

Todos los ingredientes deben estar autorizados por ECCOCERT incluyendo los conservadores
para calificar como cosmético orgdnico certificado.
Para mayor informacidén contactar las regulaciones de las otras agencias.
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