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Protectores Solares

ﬂ.‘ Hoja 1 Protectores El Sol es una fuente de energia que permite que en nuestro planeta
d Solares exista vida. Este es emisor de multiples radiaciones, resultado de
diversas reacciones nucleares que se efectian en su interior. Las
B = radiaciones solares se clasifican segin su longitud de onda en:
Hoja 2 Protectores radiaciones en el espectro visible que son percibidas en forma de
color; las radiaciones IR o infrarrojo que se perciben en forma de
calor y por ultimo las radiaciones que son responsables de
reacciones fotobioldgicas son las que corresponden a la regién ultra
. . violeta, tales actividades fisioldgicas es la sintesis de vitamina D, la
/ Hoja 3 Aceite de produccién de melanina, entre otras. Sin embargo,
/1 Germen de Trigo desgraciadamente también son responsables de efectos fisioldgicos
negativos tales como la generacién de cancer debido a alteraciones
C:, genéticas, alteraciones del sistema inmunoldgico y envejecimiento
“ . . . prematuro de la piel, debido a la alteracién de produccién de
Hoja 4 Purificar la Piel elastinay colageno restando ala piel elasticidad y humedad.

Solares

L
La radiacién UV, es clasificada por los investigadores segin la
longitud de onda en tres tipos: UVA, UVB y UVC.
Afortunadamente la capa de ozono funciona como barrera con la
radiaciéon UVAC impidiendo su paso y de una pequeiia cantidad de
UVB, pero una gran cantidad de esta radiacién pasa a la superficie

terrestre y la UVA précticamente pasa al 100%. Por lo que las
, Hoja 6 Goma Guar radiaciones UVA y UVB son practicamente los responsables de

todas las reacciones fotobioldgicas.

y7 Hoja 5 Romero

Cabe sefialar que el impacto de estos rayos UV depende de muchos

ii‘ . S f ; 1ti iel, el color, 1 ,1
( HOJa 7 Recetas y Tlp S actores, que van desde el tipo de piel, el color, la raza, la zona de

exposicion, hora, época del afio, etc.

Ahora bien, esoportuno definir el FPS (factor de proteccidén solar),

H Oj a 8 VidaMadera y que es un numero que nos proporciona informacién de la sustancia

o : que tiene actividad protectora o bien del producto terminado.

. Calendario de Cursos Finalmente el FPS se define como el indice que nos indica el
o tiempo que podemos exponernos al sol sin riesgo de quemaduras.
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PROTECTORES SOLARES

Debido a todo lo comentado sobre el
efecto negativo de las radiaciones UV los
investigadores se han avocado a crear
sustancias que nos protejan de este tipo de
radiaciones impidiendo todos los efectos
fisiol6gicos:

A grandes rasgos estas sustancias se
pueden clasificar en dos tipos: organicos o
quimicos e inorganicos o fisicos (las
sustancias que se tiene ver en la tabla
anexa):

Orgdnicos o quimicos: estas moléculas
absorben la energia luminosa
convirtiéndola en energia no dafiina para
la piel humana el mecanismo se basa en las
caracteristicas de absorcién de los anillos
aromaticos (molécula basica) y de los
radicales ligados a estos anillos
confiriendo diferentes espectros de
absorcion.

Inorganicos o fisicos: este grupo es
representado por el biéxido de titanio y
6xido de Zinc, estos filtros se recomiendan
para formulaciones para nifos o personas
con pieles sensibles.

TIPS

- El mecanismo de este tipo de
sustancias es evitar que las radiaciones
penetren a la piel mediante métodos
fisicos tales como la reflexién y/o
dispersion.

- El uso de una crema con FPS debe
formar parte de la vida diaria, sin
importar sise trata de un dia nublado.

- Identificar el tipo de protector
seglin nuestra piel.

& ;Dgocumy\

COSMOPOLITA

- Utilizar el protector solar adecuadamente: hay que
cubrir el cuello, los bordes de la cara de donde empieza el
cabello y las orejas

- Trate de iniciar con FPS alto y posteriormente vaya
disminuyendo.

- Restituya con periodicidad la crema con FPS.

- La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima
que durante los primeros 18 afios recibimos el 80% de las
radiaciones solares de nuestra vida, por lo tanto es decisivo
protegernos del sol desde la edad de infantes.

- Evitarlaexposicién alsolde 11 a 16 horas, ya que a esta
horalos rayos del sol son masintensos.

bre INCI: M Nomb 1 de fe 4
de Edilhexilo Etilhexilo. Nombre USP: Sulisobenzone.
bre USP: Octi: bre USP: Salicilato de
Octilo. Esun absorbente secundario de

Es el filtro solar més usado en el
mundo. Tiene alto poder de
absorcion en la region UV-B. Fs
insoluble enagua.

Nivel deuso: 2a7.5 %. Aprobado
mundialmente.

Proporcionan 1 unidad de FPS

por gramo.

N, T+ ma:

Es un filtro UV-B secundario
utilizado en férmulas con alto
FPS. Essoluble en aceites.

Es un excelente solubilizante y
acoplante para otros filtros.
Nivel de uso: 3 a 5%. Aprobado
mundialmente.

Nombre USP: Oxibenzona.

Es un filtro UV-B secundario

conactividad en laregién UV-A,

que ademds proporciona

P ion UV pl ia
do por igui la

actividad del FPS.

Esun polvo soluble en aceites.

Nivel de uso: 2 a 6%. Aprobado

mundialmente.

Proporcionan 1.5 unidades de

Nombre INCI: Octocrileno.

Proporci 0.5 unidades de
FPS por gramo.

Nombre INCI: Diéxido de

Titanio

(y)Dimetoxidifenilsilano/Triet
icaprililsilano Crospoli

(y) Silica hidratada (e)

Hidréxido de Aluminio.

Proporciona el rango mis
extenso de posibilidades de
formulacién. Se extiende

bre USP: Oc il

Es un filtro UV-B secundario
utilizado en férmulas con alto
FPS. Essoluble en aceites.
Intensifica el desempefno de
férmulas resistentes al agua.

Nivel de uso: 7 a 10 %. Aprobado
mundialmente.

Proporciona 0.5 unidades de FPS
por gramo.

facil sobre la piel y no
deja sensacion pegajosa.
Proporciona protecciéon UVA y
UVB, lo mis importante es que
absorbe tanto en la region UVA
IcomoenlaUVAIL

las radiaciones UV-B con
actividad en laregion UV-A.

Es un polvo cristalino de color
ligeramente amarillo. Es
soluble enagua.

En productos para el cuidado
de la piel no resistentes al
agua.

Nivel de uso: 5 a 10 %.
Autorizado en USA, Europa y
Japon.
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ACEITE GERMEN DE TRIGO

Descripcién
Aceite transparente de color café amarillento, de
olor y sabor caracteristicos.

El Aceite de Germen de Trigo se considera
una fuente importante de vitamina E, también
contiene minerales, carbohidratos y proteinas de
facil asimilaciéon, asi como de dcidos grasos
esenciales, octacosanol, dcido linoleico, acido
oleico, acido palmitico, provitamina A, vitamina F,
estearina, Omega 3 y 6 que también aparecen en su
composicién.

Estanrico en Vitamina E que contiene 156 veces
mas vitamina E que los huevos, 357 veces mas
que la carne, 13 veces mas que el Aceite de
Almendpras, 11 veces mds que el aceite de nueces
y 15 veces mas que el Aceite de Coco.

Usos:

- Debido a las propiedades antioxidantes de la vitamina E,
protege a nuestro cuerpo de laaccion de los radicaleslibres,
que causan envejecimiento prematuro. Suavizando la piel,
hidratandola y ddandole mayor elasticidad.

Nutre y da vigor a nuestro cabello, incluso es bueno
para lacaspa.
- Ayuda a la prevencién de infartos y enfermedades
cardiovasculares.
Ideal en: embarazo, lactancia, crecimiento y estados
post-operatorios

Es excelente en caso de fatiga mental y estados
depresivos.

- Reduce los problemas de estrefiimiento.
- Previene la formacién de estrias.
- Atenta los sintomas cuando la menstruacién se vuelve
irregular y espasmodica.
- Preventivo de la arteriosclerosis.
- Favorece la fertilidad.
- Como complemento nutricional
- Manchas cutdneas.

- Psoriasis y eczemas.

Ensalada de Zanahoria con Aceite de
Cermen de trigo

4 cucharaditas de Aceite de Germen de Trigo
Jugo de 2 limones
1 taza de zanahoria rallada
1 aguacate en tiras
1 pepino picado
Pizca de sal
1 tazas de cilantro picado
1 Lechuga
Procedimiento
1.-Mezclar la zanahoria, el pepino, lalechugay el cilantro
2.-Agregar el jugo de los 2 limones y las 4 cucharaditas de
Aceitede Germende Trigo
3.- Adornar con el aguacate.
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