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  Descripción de 

Perfumes

La forma en que se seleccionan, procesan y 

combinan los componentes convierten a un 

perfume en único. El perfumista elabora una 

dominante  selección y ésta será la que determine 

la familia del perfume, mientras que las notas 

secundaria fijarán la subfamilia. 

Femeninas:

Chypre: Los perfumes de tipo chipre, están 

basados en una nota de madera, musgo y flores, a 

veces con fragancias de cuero o de fruta. Son ricos 

y persistentes. Estas composiciones descansan 

sobre acordes de musgo de roble, ciste-labdanum, 

pachuli y bergamota. Se recomienda su uso por  las 

noches. 

Cítrica: Todos los perfumes de esta familia están 

constituidos fundamentalmente por cítricos tales 

como la bergamota, el limón, la naranja, la 

mandarina y toronja, junto con productos 

originarios del naranjo.  Estos perfumes se 

destacan por su frescura y ligereza, ideales para la 

mujer joven. Se utilizan de  día y en las noches de 

verano.
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  Descripción de Perfumes
Floral: Esta familia consta de una extensa variedad  que van desde bouquets florales hasta 

composiciones de soliflor. Son fragancias  fusionadas con toques verdes, aldehídicos, frutales 

o especiados. La nota floral es uno de los más importantes componentes en la perfumería 

femenina. Se recomienda su uso para el día y las noches de verano.

Oriental: Se distinguen por su sensualidad y calidez. Sus materias primas como los 

almizcles, la vainilla y las maderas preciosas les otorgan su riqueza y se encuentran a menudo 

acompañadas de flores exóticas y de especias. Son perfumes para un perfil misterioso, 

seductor y femenino, especialmente indicados para la noche.

Masculinas:
 
Aromática: Debido al carácter viril, esta familia es una de las más amplias en la perfumería 

masculina. Los perfumes aromáticos se componen principalmente de salvia, romero, tomillo 

y lavanda, acompañados generalmente de notas hespérides y especiadas.

Cítrica: El carácter fresco y ligero de las notas hespérides, tales como la bergamota, la 

naranja, el limón y la mandarina se ve realzado por notas aromáticas, amaderadas y 

especiadas.  Estos perfumes se destacan por su frescura y ligereza, y comprenden las primeras 

"Eau de Cologne" que es lo que imparte mas el carácter masculino.

Madera: Agrupa perfumes cuyo acorde principal está constituido por maderas tales como 

el sándalo, el cedro o el vetiver. Estos perfumes de corazón amaderado adquieren un carácter 

cálido u opulento cuando predominan el sándalo o el patchouli, volviéndose más secos con la 

presencia del cedro y del vetiver. Constituyen acordes masculinos  elegantes con un toque de 

frescura.

Oriental: La armonía de la madera y  la vainilla dan origen a perfumes sofisticados y 

envolventes. Las composiciones orientales, radican en el uso de materias preciosas como el 

ámbar, la resina, el tabaco, las especias exóticas, las maderas sensuales y las notas animales.
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ENTRE SUS BENEFICIOS 
PRINCIPALES EN LA COSMÉTICA 

SE ENCUENTRAN:
 

*    Humecta,   hidrata la 

piel áspera y seca, .

*    Se absorbe rápidamente, dejando una 

barrera protectora que no obstruye los 

poros y evita la pérdida de humedad. 

*    Mitiga las molestias en la piel 

sensibilizada, por ejemplo después de 

depilar , rasurar  o exposición al sol.

*    Es no tóxico ni alergénico. 

APLICACIONES : 

*    Es un aceite ideal para masaje, ya que se 

desliza con facilidad penetrando y 

lubricando la piel. 

*    Para limpiar y desmaquillar la piel. 

* Componente de cremas, aceites 

corporales, bronceadores y cosméticos en 

general.

*    Puede emplearse en el cuidado de la piel 

del bebé para prevenir rozaduras.

*    En la elaboración de productos para el 

cuidado del cabello reseco, ya que se 

absorbe rápidamente sin dejarlo grasoso, 

quedando el cabello con una textura suave 

y cubierto por una película que proporciona 

protección contra la resequedad. También 

ayuda a desenredarlo y facilita el peinado.

*    El nivel de concentración recomendado 

es de 2 a 10%

USO ALIMENTICIO: 

Por su alto contenido de ácidos grasos 

monoinsaturados puede sustituir a otros 

aceites para cocinar. Debido a que la 

temperatura a la que empieza a desprender 

humo es alta (198° C), puede usarse incluso 

para freír. Es ideal en ensaladas y alimentos 

salteados. Su contenido de compuestos 

fenólicos  ya 

que  funciona como antioxidante.

suaviza, protege e

retarda su enranciamiento

La nuez de macadamia se considera la reina 

de las nueces, por su enorme valor nutritivo 

y propiedades. Es originaria de Australia, 

sin embargo su cultivo se ha extendido a 

diferentes países como India, China, Estado 

Unidos, México, Guatemala y Perú entre 

otros. De las ocho especies que conforman 

este género, sólo dos poseen importancia 

comercial. 

El árbol de la nuez tiene una altura muy 

variable dependiendo del lugar donde se 

cultive. Por ejemplo en Australia pude 

llegar a medir 20 metros de altura, sin 

embargo en otros lugares puede medir de              

4 a 5 metros.  Florece a finales de invierno y 

comienzos de primavera y ofrece sus frutos 

en verano y otoño. Su fruto es pulposo y 

comestible; la nuez redonda, ligeramente 

achatada, de un tamaño superior al de las 

avellanas. Tiene una cáscara dura que 

resguarda al fruto de color blanquecino o 

crema. Su textura es cremosa, crujiente 

pero suave, de sabor delicado, ligeramente 

dulce y fresco.

En la actualidad la Macadamia se usa en 

varias industrias ya que se le atribuyen 

grandes beneficios. Su semilla tiene un 

altísimo contenido de aceites y es utilizada 

en la industria de la cosmética y de 

alimentación. El Aceite Graso de Nuez 

de Macadamia es rico en ácidos grasos 

monoinsaturados (aproximadamente 80 

%), particularmente en ácido Palmitoleíco 

(hasta 21 %) y ácido Oléico (58.7 %). No 

contiene colesterol. Los otros ácidos grasos 

que intervienen en su composición son: 

laurico,  miríst ico,  palmítico,  9-

heptadecanoico, esteárico, linoleíco, 

linolénico, araquídico, eicosenoico, 

beenico, erucico y lignocérico.
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U n o  d e  l o s  r a s g o s  m á s  

característicos del envejecimiento 

de la piel es la aparición de arrugas 

de expresión, que están ligadas a los 

músculos faciales y es provocado 

por  cambios  b ioqu ímicos ,  

histológicos y fisiológicos que son 

acentuados por la exposición al 

medio ambiente. Otros factores 

secundarios son la fuerza de 

gravedad o la repetición constante 

de movimientos causados por la 

contracción muscular de la 

expresión facial. 

Las Cápsulas de Argireline 

contienen un hexapéptido que 

consta de glicoceramidas y 

esfingolípidos (lípidos esenciales) 

de origen vegetal que restauran el 

equilibrio de la humedad adecuada, 

reponen la cantidad de lípidos en la 

piel y dirigen los activos hacia 

donde son necesarios. La  actividad 

es similar a la toxina botulínica 

pero sin los problemas de toxicidad 

que ésta conlleva.

La acción de la toxina botulínica A 

e s  p a r a l i z a r  e l  m ú s c u l o ,  

bloqueando selectivamente la 

liberación de acetilcolina,  por lo 

que el músculo no se puede 

contraer y se paraliza.

Las Cápsulas de Argireline e

Se han hecho estudios realizados 

sobre piel humana donde se ha 

demostrado que Argireline 

penetra a través del estrato córneo 

de la epidermis y no a través de la 

dermis. Su lugar de actuación son 

los receptores superficiales de la 

piel, es decir, los nocirreceptores , los 

t e r m o r r e c e p t o r e s  y  l o s  

mecanorreceptores que están 

conectados al sistema nervioso por 

fibras llamadas aferentes. Los 

receptores superficiales de la piel 

están comunicados con la capa 

muscular mediante una red de 

conexiones nerviosas. De esta 

forma, Argireline actúa sobre el 

músculo sin penetrar hasta él.

s 

una alternativa más segura, más 

económica y más suave a la toxina 

botulinica, pero que tópicamente 

a c t ù a  s o b r e  l o s  m i s m o s  

mecanismos de formación de 

arrugas, aunque de manera muy 

distinta.

En resumen la Argireline es un 

tratamiento antiarrugas que puede 

competir con la eficacia de la 

toxina botulinica, dejando los 

riesgos, las inyecciones y el alto 

costo.

Los beneficios cosméticos 
de Argireline.

 * Reduce la profundidad de las 

arrugas en el  rostro, especialmente 

en la frente y alrededor de los ojos.

 * Es una alternativa a la toxina 

botulínica A, siendo ésta más 

segura, suave y económica. Actúa 

de forma tópica con el mismo 

mecanismo de manera diferente. 

* Sus ingredientes son de origen 

vegetal y biodegradables.

Han reportado el valor máximo de 

disminución en la profundidad de 

los pliegues del 32 % en 28 días, 

aplicado en 14 voluntarios, entre los 

39 y 64 años.

 

Presentación.

Las Cápsulas de Argireline 

contienen el 0.005%  del activo en 

polvo. Solo basta retorcer y separar 

la parte superior de la cápsula 

vegetal y presionarla hasta extraer 

su contenido.

P a r a  o b t e n e r  r e s u l t a d o s  

significativos se recomienda aplicar 

el producto sobre la piel con un 

ligero masaje al menos dos veces al 

día, por la mañana y por noche.

Cabe mencionar que está fabricado 

bajo condiciones de buenas 

practicas de manufactura con altos 

estándares de pureza y estabilidad y 

está respaldado por la eficacia 

amplia y pruebas de toxicidad.
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Fenoxietanol / Optiphen es un 

conservador aprobado globalmente, 

desarrollado como una alternativa para las 

formulaciones de cuidado personal que 

requieren de un conservador libre de 

parabenos y libre de formaldehido. 

El Optiphen consiste en un ingrediente 

activo primario el Fenoxietanol y una base 

e m o l i e n t e  e l  C a p r i l i l  G l i c o l .                       

La combinación de estos ingredientes 

proporciona protección óptima contra el 

crecimiento de bacterias y levaduras 

mientras que imparte una sensación 

excepcional al producto terminado .

 

puede agregar directamente a la 

formulación antes y/o durante la 

emulsificación  debajo de los 60°C . 

No hay restricciones del pH y es compatible 

con la mayoría de las materias primas. 

El Optiphen se puede utilizar en una 

variedad de preparaciones para cuidado 

personal como shampoos, cremas batidas, 

lociones,   acondicionadores, mantequillas 

corporales, geles con pH ácido (no más 

arriba entonces pH 5). emulsiones aceite/ 

agua y  agua/aceite, cosméticos de color, 

protectores solares, así como para  baños de 

espuma. 

Su dosificación va desde 0.5 hasta 1.5% y

Puede 

emplearse solo o combinado con otros 

conservadores para lograr un efecto 

sinérgico. 

BENEFICIOS:

* Antimicrobiano altamente efectivo

* Desempeno en un amplio rango de pH

* No es donador de formaldehido

* Libre de parabenos

* No- Isotiazolinona

* Imparte emoliencia

* Compatible con la mayoría de los    

  ingredientes cosméticos

* Excelente perfil toxicológicos

 Sus efectos en caso de envenenamiento en 

el cuerpo humano son diarrea y mareos, 

funciona como un depresor del sistema 

central. No debe usarse en mujeres 

lactantes ya que puede pasar de la piel del 

pezón al bebé. 
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Se recomienda comer  alimentos con cierto 

aporte de nutrientes para evitar la caída de 

cabello, como huevos, leche, queso, 

pescado, verduras y carnes. También es 

muy importantes el consumo de los frutos 

secos y el aceite de oliva. 

Su forma de uso : 

Usar diariamente después de lavar el 

cabello. Estando mojado aplicar  5  ml  

como mínimo. Debe aplicarse mayormente 

en la parte donde se percibe más caída de 

cabello. Masajear en forma circular 

suavemente todo el cuero cabelludo 

mientras se aplica el producto durante 2 

minutos como mínimo.  No enjuagar.

D r o g u e r í a  C o s m o p o l i t a  h a  

desarrollado un Complejo Capilar con 

contenido de proteínas que proporcionan 

energía natural al cabello y revitalizan las 

células del cuero cabelludo, incluyendo las 

células del folículo piloso.

Su contenido de Biotina (vitamina H), 

estimulante de la queratina (componente 

estructural del cabello), favorece el 

crecimiento del cabello, protegiéndolo de 

la resequedad y de la rotura.

El Pantenol (Provitamina B5) otorga al 

cabello resistencia, brillo y sedosidad.          

Finalmente el  complejo multivitamínico 

(vitaminas A, E, y F),protege de la 

deshidratación previniendo el cuero 

cabelludo seco y descamado. 

Todo cabello crece y  llega un  momento en 

que este se detiene para poder reposar. 

Después del descanso sigue su crecimiento 

hasta que finalmente muere y cae empujado 

por un nuevo cabello. Esto es llamado ciclo 

del cabello.

La cantidad de cabello que una persona 

adulta tiene es de aproximadamente 

100,000 y puede decirse que cada uno 

atraviesa varios ciclos de crecimiento.
 

El período de duración del crecimiento es 

mayor que la de reposo o caída y esto es lo 

que determinará que tan largo es el  cabello 

final. El número de cabellos en su etapa de 

crecimiento es mucho mayor que en 

aquella en que han cumplido su etapa. 

Naturalmente se pierden entre 50 y 100 

cabellos por día.

Los períodos en los que el cabello se va 

perdiendo pueden oscilar entre los 2 y 4 

meses, entonces el cabello viejo es 

empujado por el nuevo y su etapa de 

crecimiento oscila entre 2 y 6 años. El largo 

del cabello va a estar determinado por 

razones genéticas. 
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Ingredientes:

60gr de manteca de cacao  o se puede sustituir por  20 gr de Manteca 

de karité y 40gr de Manteca de Cacao.

60gr de Bicarbonato de Sodio.

60gr de Acido Cítrico.

50gr de 

10 gotas de Colorante vegetal o para jabón.

10 gotas de aceites esenciales: Lavanda e Ylang-ylang, Eucalipto y 

Cipres, Manzanilla y Geranio.

1.- Derretir la Manteca a baño maría.

2.- Agregar el Bicarbonato de Sodio, el Acido Cítrico y la 

3.- Adicionar  el colorante y los Aceites Esenciales  de su preferencia. Si 

gusta se pueden anexar flores secas como rosas o lavanda.

4.- 

Almidón

Moldes de jabones 

Harina 
de Maíz. 

Poner la mezcla en los Moldes para Jabones.

5.- Desmoldar y disfrutar del aroma.

6.- Tomar un baño revitalizante.

Procedimiento:

1.Mezclar los ingredientes en el orden en 

que se enlistan, procurando disolver 

perfectamente cada ingrediente antes de 

agregar el siguiente.

2.Envasar.

3.- Aplicar en la cara limpia antes del 

maquillaje o en cremas de día y noche.

 

COMPONENTE  100 ml  

Agua destilada  51.7  ml  

Agua Destilada Rosas  10.0 ml  

Agua de hammamelis  25.0 ml  

Biocolágeno cosmético  3.0 gr  

Aloe vera 1X  10.0 ml  

Germall Plus  0.3 gr 
(9gotas) 

 

 

Loción Facial



Si tiene sugerencias, comentarios, recetas, tips o desea suscribirse a la COSMOGACETA

envié un  correo electrónico a:  contacto@cosmotienda.com
Lo marcado con negritas se encuentra de venta en DROGUERÍA COSMOPOLITA 
pregunte a nuestros departamento de ventas, con gusto lo atenderán.

VISITE NUESTRA PAGINA DE INTERNET www.cosmopolita.com.mx o
NUESTRA TIENDA VIRTUAL www.cosmotienda.com

Hecho por Droguería Cosmopolita S.A de C.V. se prohíbe la reproducción total o parcial de todos los contenidos gráficos y textuales de esta
publicación, por cualquier medio mecánico o electrónico sin permiso por Droguería Cosmopolita . Año 4 No.36 del 01 de Enero  al 1 de Febrero 2011
Matriz: Av. Revolución # 1080 Col. Mixcoac Del. Benito Juárez México D.F,  C.P. 03910 Tel: 5593 9208, 5593 8990 fax 5660 5391 
Sucursal: Vía Gustavo Baz Prada 317 Hacienda de Echegaray Naucalpan de Juárez Estado de México C.P. 53300 Tel:  5363 7618 al 20

CUIDADO FACIAL:  ( CF )

Elaboración de 4 productos aprovechando los beneficios de aceites 

esenciales y extractos de origen natural para la belleza facial.

CUIDADO CORPORAL:  ( CC )

Elaboración de cremas de manera rápida y sencilla a través de un proceso 

en frío y adicionando ingredientes naturales que darán a la piel corporal 

protección, humectación y nutrición.

FORMULACIONES SPA:   ( SPA )

Elaboración  de productos seleccionados para el descanso y cuidado del 

cuerpo mediante la adición de importantes ingredientes naturales como 

el Aloe Vera y otros aceites esenciales.

CREMAS CON PROTECCION SOLAR: ( CPS )

Producción de 3 cremas con FPS 15, 20 y 30 mediante un proceso 

tradicional en caliente y la incorporación de ingredientes de origen 

natural que no solo darán protección UV sino aportara importantes 

nutrientes a la piel.

FORMULACIONES PARA EL HOGAR:  ( FH )

Preparación de 4 productos básicos de uso en el hogar:

Limpiador multiusos, Shampoo para autos, Líquido plancha Fácil y 

Shampoo suavizante para ropa blanca.

JABONES NATURALES:  ( JN )

Elaboración de 5 jabones naturales con propiedades nutritivas gracias a la 

adicción de productos de origen natural.

SHAMPOO CON ACTIVOS NATURALES ( SN )

Elaboración de  4 productos con aceites y extractos naturales que darán 

acondicionamiento, brillo y nutrición al cabello.

GLOSARIO DE TERMINOS

ENERO
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MARTES MIERCOLES JUEVES

26
Jabones 

Naturales

23

Cuidado 

Facial

24
Shampoo con 

Activos 

Naturales

16

Cuidado 

Corporal

5

NO HAY 

CURSO

4

NO HAY 

CURSO

2

NO HAY 

CURSO

3

NO HAY 

CURSO

12

NO HAY 

CURSO

11

NO HAY 

CURSO

9

NO HAY 

CURSO

10

NO HAY 

CURSO

LUNES

25
 Cremas  

Protección 
Solar

          17
Formulaciones 

         SPA

18
Cremas  

Protección 
Solar

19

Jabones 

Naturales

Bouquets: subdivisión dentro de las fragancias florales

Soliflor:  subdivisión dentro de las fragancias florales. 

También se refiere a una sola nota floral, no a un conjunto 

de notas florales.  

Hespérides: también conocidas como notas cítricas. Son las 

fragancias basadas en los aceites esenciales obtenidos del 

limón, naranja, lima, mandarina y bergamota.

 Vesículas: Es un organelo celular de tamaño pequeño y 

cerrado. Tiene la función de almacenar, trasportar y digerir 

productos celulares, es decir forman parte del metabolismo 

de la célula.  

Análogo: que tiene parecido con alguna otra cosa. 

Sinapsis del griego “enlace”. Es una unión intercelular 

especializada entre neuronas. Gracias a esta unión se lleva a 

cabo todos los impulsos nerviosos. Se inicia con un mensaje 

eléctrico que recorre todo el circuito neuronal generando 

una respuesta.  

 exocitosis o secreción celular: proceso celular en el que las 

vesículas liberan contenidos celulares hacia el exterior de la 

célula. 

ácidos grasos monoinsaturados: estos compuestos químicos 

poseen una estructura de carbono- carbono unidos por un 

enlace doble. Este tipo de enlace sólo se presenta una vez. 

Como ejemplo está el  ácido oleico presente en casi todas las 

grasas naturales, llamado comúnmente omega 9.
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