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Protectores Solares

ﬂ.‘ Hoja 1 Protectores El Sol es una fuente de energia que permite que en nuestro planeta
d Solares exista vida. Este es emisor de multiples radiaciones, resultado de
diversas reacciones nucleares que se efectian en su interior. Las
B = radiaciones solares se clasifican segin su longitud de onda en:
Hoja 2 Protectores radiaciones en el espectro visible que son percibidas en forma de
color; las radiaciones IR o infrarrojo que se perciben en forma de
calor y por ultimo las radiaciones que son responsables de
reacciones fotobioldgicas son las que corresponden a la regién ultra
. . violeta, tales actividades fisioldgicas es la sintesis de vitamina D, la
/ Hoja 3 Aceite de produccién de melanina, entre otras. Sin embargo,
/1 Germen de Trigo desgraciadamente también son responsables de efectos fisioldgicos
negativos tales como la generacién de cancer debido a alteraciones
C:, genéticas, alteraciones del sistema inmunoldgico y envejecimiento
“ . . . prematuro de la piel, debido a la alteracién de produccién de
Hoja 4 Purificar la Piel elastinay colageno restando ala piel elasticidad y humedad.

Solares

L
La radiacién UV, es clasificada por los investigadores segin la
longitud de onda en tres tipos: UVA, UVB y UVC.
Afortunadamente la capa de ozono funciona como barrera con la
radiaciéon UVAC impidiendo su paso y de una pequeiia cantidad de
UVB, pero una gran cantidad de esta radiacién pasa a la superficie

terrestre y la UVA précticamente pasa al 100%. Por lo que las
, Hoja 6 Goma Guar radiaciones UVA y UVB son practicamente los responsables de

todas las reacciones fotobioldgicas.

y7 Hoja 5 Romero

Cabe sefialar que el impacto de estos rayos UV depende de muchos

ii‘ . S f ; 1ti iel, el color, 1 ,1
( HOJa 7 Recetas y Tlp S actores, que van desde el tipo de piel, el color, la raza, la zona de

exposicion, hora, época del afio, etc.

Ahora bien, esoportuno definir el FPS (factor de proteccidén solar),

H Oj a 8 VidaMadera y que es un numero que nos proporciona informacién de la sustancia

o : que tiene actividad protectora o bien del producto terminado.

. Calendario de Cursos Finalmente el FPS se define como el indice que nos indica el
o tiempo que podemos exponernos al sol sin riesgo de quemaduras.
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PROTECTORES SOLARES

Debido a todo lo comentado sobre el
efecto negativo de las radiaciones UV los
investigadores se han avocado a crear
sustancias que nos protejan de este tipo de
radiaciones impidiendo todos los efectos
fisiol6gicos:

A grandes rasgos estas sustancias se
pueden clasificar en dos tipos: organicos o
quimicos e inorganicos o fisicos (las
sustancias que se tiene ver en la tabla
anexa):

Orgdnicos o quimicos: estas moléculas
absorben la energia luminosa
convirtiéndola en energia no dafiina para
la piel humana el mecanismo se basa en las
caracteristicas de absorcién de los anillos
aromaticos (molécula basica) y de los
radicales ligados a estos anillos
confiriendo diferentes espectros de
absorcion.

Inorganicos o fisicos: este grupo es
representado por el biéxido de titanio y
6xido de Zinc, estos filtros se recomiendan
para formulaciones para nifos o personas
con pieles sensibles.

TIPS

- El mecanismo de este tipo de
sustancias es evitar que las radiaciones
penetren a la piel mediante métodos
fisicos tales como la reflexién y/o
dispersion.

- El uso de una crema con FPS debe
formar parte de la vida diaria, sin
importar sise trata de un dia nublado.

- Identificar el tipo de protector
seglin nuestra piel.
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- Utilizar el protector solar adecuadamente: hay que
cubrir el cuello, los bordes de la cara de donde empieza el
cabello y las orejas

- Trate de iniciar con FPS alto y posteriormente vaya
disminuyendo.

- Restituya con periodicidad la crema con FPS.

- La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima
que durante los primeros 18 afios recibimos el 80% de las
radiaciones solares de nuestra vida, por lo tanto es decisivo
protegernos del sol desde la edad de infantes.

- Evitarlaexposicién alsolde 11 a 16 horas, ya que a esta
horalos rayos del sol son masintensos.

bre INCI: M Nomb 1 de fe 4
de Edilhexilo Etilhexilo. Nombre USP: Sulisobenzone.
bre USP: Octi: bre USP: Salicilato de
Octilo. Esun absorbente secundario de

Es el filtro solar més usado en el
mundo. Tiene alto poder de
absorcion en la region UV-B. Fs
insoluble enagua.

Nivel deuso: 2a7.5 %. Aprobado
mundialmente.

Proporcionan 1 unidad de FPS

por gramo.

N, T+ ma:

Es un filtro UV-B secundario
utilizado en férmulas con alto
FPS. Essoluble en aceites.

Es un excelente solubilizante y
acoplante para otros filtros.
Nivel de uso: 3 a 5%. Aprobado
mundialmente.

Nombre USP: Oxibenzona.

Es un filtro UV-B secundario

conactividad en laregién UV-A,

que ademds proporciona

P ion UV pl ia
do por igui la

actividad del FPS.

Esun polvo soluble en aceites.

Nivel de uso: 2 a 6%. Aprobado

mundialmente.

Proporcionan 1.5 unidades de

Nombre INCI: Octocrileno.

Proporci 0.5 unidades de
FPS por gramo.

Nombre INCI: Diéxido de

Titanio

(y)Dimetoxidifenilsilano/Triet
icaprililsilano Crospoli

(y) Silica hidratada (e)

Hidréxido de Aluminio.

Proporciona el rango mis
extenso de posibilidades de
formulacién. Se extiende

bre USP: Oc il

Es un filtro UV-B secundario
utilizado en férmulas con alto
FPS. Essoluble en aceites.
Intensifica el desempefno de
férmulas resistentes al agua.

Nivel de uso: 7 a 10 %. Aprobado
mundialmente.

Proporciona 0.5 unidades de FPS
por gramo.

facil sobre la piel y no
deja sensacion pegajosa.
Proporciona protecciéon UVA y
UVB, lo mis importante es que
absorbe tanto en la region UVA
IcomoenlaUVAIL

las radiaciones UV-B con
actividad en laregion UV-A.

Es un polvo cristalino de color
ligeramente amarillo. Es
soluble enagua.

En productos para el cuidado
de la piel no resistentes al
agua.

Nivel de uso: 5 a 10 %.
Autorizado en USA, Europa y
Japon.
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ACEITE GERMEN DE TRIGO

Descripcién
Aceite transparente de color café amarillento, de
olor y sabor caracteristicos.

El Aceite de Germen de Trigo se considera
una fuente importante de vitamina E, también
contiene minerales, carbohidratos y proteinas de
facil asimilaciéon, asi como de dcidos grasos
esenciales, octacosanol, dcido linoleico, acido
oleico, acido palmitico, provitamina A, vitamina F,
estearina, Omega 3 y 6 que también aparecen en su
composicién.

Estanrico en Vitamina E que contiene 156 veces
mas vitamina E que los huevos, 357 veces mas
que la carne, 13 veces mas que el Aceite de
Almendpras, 11 veces mds que el aceite de nueces
y 15 veces mas que el Aceite de Coco.

Usos:

- Debido a las propiedades antioxidantes de la vitamina E,
protege a nuestro cuerpo de laaccion de los radicaleslibres,
que causan envejecimiento prematuro. Suavizando la piel,
hidratandola y ddandole mayor elasticidad.

Nutre y da vigor a nuestro cabello, incluso es bueno
para lacaspa.
- Ayuda a la prevencién de infartos y enfermedades
cardiovasculares.
Ideal en: embarazo, lactancia, crecimiento y estados
post-operatorios

Es excelente en caso de fatiga mental y estados
depresivos.

- Reduce los problemas de estrefiimiento.
- Previene la formacién de estrias.
- Atenta los sintomas cuando la menstruacién se vuelve
irregular y espasmodica.
- Preventivo de la arteriosclerosis.
- Favorece la fertilidad.
- Como complemento nutricional
- Manchas cutdneas.

- Psoriasis y eczemas.

Ensalada de Zanahoria con Aceite de
Cermen de trigo

4 cucharaditas de Aceite de Germen de Trigo
Jugo de 2 limones
1 taza de zanahoria rallada
1 aguacate en tiras
1 pepino picado
Pizca de sal
1 tazas de cilantro picado
1 Lechuga
Procedimiento
1.-Mezclar la zanahoria, el pepino, lalechugay el cilantro
2.-Agregar el jugo de los 2 limones y las 4 cucharaditas de
Aceitede Germende Trigo
3.- Adornar con el aguacate.
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PURIFICAR LA PIEL
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Lalimpieza facial con vapor es un gesto de belleza natural que abre los poros, relaja los muisculos, mejorala
circulacién sanguinea, despeja la nariz e hidrata la piel. Pero eso no es todo: sus beneficios de salud y
cosmética aumentan si, ademds, anadimos al agua Plantas Medicinales o Aceites Esenciales.

Las abuelas de nuestras abuelas conocian muy bien este método barato y natural para cuidar la piel y la
salud, pero ahora todavia es més facil aprovechar sus ventajas, pues tenemos a nuestro alcance todo tipo de
Plantas medicinales y Aceites Esenciales para anadir sus valiosas propiedades alas del vapor.

Esta es una técnica de lo mas casera y eficaz, que también utilizan los salones de belleza para ayudar ala piel a
eliminar impurezas y poder lucir, asi, mucho mds luminosa. Su preparacién es sencilla: hervir agua en una
cazuela y una vez fuera del fuego, colocar la cara sobre el vapor, cubriendo la cabeza con unatoalla. Se puede
anadir unas gotas de Aceites Esenciales para obtener un resultado mucho mas intenso, por ejemplo si
agrega Aceite Esencial de Lavanda el efecto es purificante y relajante, si utiliza el Aceite Esencial
de Eucalipto tendrd un efecto descongestionante y si le afiade Aceite Esencial de Romero daraun
efecto tonificante.

Después de una sesién de belleza con vapor, para calmar la piel puede vaporizarse la cara con Agua de
Hamamelis o Agua de Rosas durante las siguientes horas, pero séquela siempre para que no se
reseque la piel. Otra ventaja del vapor de agua: las cremas y tratamientos penetrardn mejor, y el maquillaje
lucird mas uniforme. Ah! no te excedas con la frecuencia (una vez, alrededor de 20 minutos, cada dos
semanas, es suficiente) y cuidan con exfoliar la piel en dias siguientes, pues podria irritar tu piel.
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Drincipios Activos

Aceite esencial (1,5-2,5%)*:
pineno, canfeno, borneol, cineol,
Alcanfor, limoneno. Acidos
fendlicos: caféico, clorogénico,
rosmarinico. Flavonoides derivados
del luteolol, y apigenol. Principios
amargos diterpénicos: carnosol
(picrosalvina), rosmanol, rosmadial.
Acidos triterpénicos: ursdlico;
alcoholes triterpénicos (alfa y beta-
amirina, betulésido).

* Segun la farmacopea francesa,
debe de contener no menos de un
1,5% de Aceite Esencial.

Accion Farmacoldgica

Los acidos fenolicos son responsables
del efecto hidrocolerético, colagogo,
hepatoprotector y diurético, acciéon
reforzada por la presencia de los
flavonoides que, ademads tienen una
actividad espasmolitica. El Aceite
Esencial es responsable de su
accién ténica general, estimulante
del sistema nervioso, espasmolitica,
aperitiva, carminativa, antiséptica,

fungistatica, emenagoga, expectorante.

ROMERO

En uso tépico es antiinflamatorio,
cicatrizante y analgésico; el
Aceite Esencial de Romero es
rubefaciente. En cosmética es
utilizado para aliviar los musculos
y pies cansados,
después de practicar deportes
aplicado en fricciones, para
mantener la flexibilidad, ayuda a
combeatir la retencion de agua y la
celulitis, es un buen ténico capilar
ya que estimula el cuero cabelludo,
ademds de restaurarlo le da
elasticidad y brillo del cabello. En
aromaterapia por difusién
combate la fatiga y clarifica las
atmosferas sofocantes, reanima, da
calidez, estimula, restaura, refresca
la mente, permitiendo la
concentracion.

para antes y

Indicaciones

Disquinesias hepatobiliares,
dispepsias hiposecretoras, hepatitis,
colecistitis, meteorismo, inapetencia,
espasmos gastrointestinales,
hipercolesterolemia, amenorrea,
dismenorrea, astenia, hepatobiliar,
jaquecas asociadas a disquinesia.

Enusoexterno
Inflamaciones osteoarticulares,
mialgias, heridas, neuralgias,
alopecia, dermatitis seborréica,
insuficiencia venosa.

Ffectos Secundarios

Hay que ser prudentes a la hora de
prescribir el Aceite Esencial puro
por via interna: puede producir
cefaleas, espasmos musculares,
gastroenteritis, irritacién del
endotelio renal, en dosis mayores,
puede resultar neurotdxico
(convulsivante) y abortivo.

QJKDRO,GL JERIA
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En uso tépico el Aceite Esencial
produce rubefaccién dérmica,
debiendo evitarse su aplicacién
sobre heridas, zonas de piel
alteradas y el contacto con las
Mucosas.

Precaucion / Intoxicaciones
Guardar el aceite fueradel alcance
delos nifios.

Tener en cuenta el contenido
alcohdlico del extracto fluido y de
la tintura.

Fomas Calénicas / Posologia
Usointerno:

- Infusién: una cucharada de postre
por taza, infundir 10 minutos, tres
tazas al dia, antes o después de las
comidas.

- Extracto fluido (1:1): 30-50 gotas,
1-3 vecesal dia.

- Tintura (1:10): 50-100 gotas, una
atresvecesal dia.

Uso externo:

- Decoccién: 30-40 g/l, hervir 10
minutos. Aplicar en forma de bafos,
lavados o compresas embebidas
sobre heridas o zonas doloridas; en
irrigaciones vaginales o en
fricciones sobre el cuero cabelludo.

- Aceite Esencial: diluido al
2-5%, en soluciéon alcohélica u
oleosa, para tratar mialgias,
neuralgias e inflamaciones
osteoarticulares.

Nota importante: En Drogueria
Cosmopolita, usted encontrara
Extracto Fluido de Romero,
Hojas y también en Aceite
Esencial, cabe senalar este tltimo
no estd indicado para uso interno.
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GOMA GUAR
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Es un carbohidrato polimerizado comestible, éste
se extrae de las semillas de la planta Cyamopsis
tretragonalobus, que crece principalmente en la
India y Pakistdn; en estos lugares se cosecha desde
hace siglos para alimentar al ganado y como
alimento de la poblacién. Es insoluble en solventes
organicos y soluble en agua formando una mezcla
con cierta turbidez y muy espesa.

Hablando de sus aplicaciones, son diversas, debido
a su capacidad como espesante, formador de
pelicula y como ligante de agua. Como por
ejemplo, en la elaboracién de quesos para
controlar la humedad, ademas de proporcionarles
texturas y sabores mas uniformes. En quesos
suaves el uso de la Goma Guar mejora el proceso
de "cuajado", ya que imparte una consistencia
suave y compacta liberando un suero de aspecto
limpio, esto se puede logar conelusode2.5a3.0g
por cada 100litros de leche.

Hablando sobre suuso en laindustria de alimentos,
encontramos a los helados, ya que les da
estabilidad debido a que la Goma Guar ofrece
ventajas como el hidratarse en agua fria e impartir
propiedades de cuerpo y textura lo que propicia
una mejor masticabilidad, resistencia al choque
térmico y una agradable vista al consumidor. Y ya
estando en el tema de los postres, se puede decir
que propicia una excelente estabilidad a las
cubiertas para pasteles, proporcionandoles una
mejor consistencia y una reduccioén en el tiempo
de elaboracién. Para estos fines se puede usar del
0.1 al 0.15% de la masa total. Otra de las
aplicaciones que encontramos en alimentos, es en
la elaboracién de embutidos, ya que ofrece grandes
ventajas del proceso, ademas de proporcionar a
estos productos una apariencia fresca y atractiva.

En general tiene aplicaciones como espesante, se
aplica en salsas, productos para hornear, cereales,
productos ldcteos, jaleas, vegetales procesados,
sopasy mezclas para sopas, mayonesas y en general
seusa en porcentajes alrededor del 1%.

Otro de los usos de esta goma es como agente que
inhibe el apetito debido a la sensacién de saciedad
que causa al tomarla en agua, ademas se atribuyen
efectos sobre la reduccién de peso debido a que la
solucién espesa de Goma Guar en el intestino
atrapa la grasa y los carbohidratos disminuyendola
absorciéon de estas sustancias. Ademas diversas
investigaciones sefalan que es eficaz en la
diminucién de hiperglucemia pospandrial y
colesterol. Su uso puede ser de 20 g diarios con
abundante agua. Actualmente los estudios avalan
la buena tolerancia de la Goma Guar para este
fin, sin embargo se pueden tener algunas
reacciones secundarias, tales como nauseas,
diarreay plenitud gastrica.

No sélo se usa en la industria alimenticia, ya que se
puede usar en la industria farmacéutica como
desengrasante y aglutinante en tabletas
comprimidas, en la elaboracién de suspensiones,
emulsiones, lociones y jaleas. En la industria
cosmeética sirve como espesante en cremas y geles,
se usa en la industria papelera en el proceso de
percolado, en la industria minera como floculante
paraseparar liquidos de los sélidos por filtracién.

Otras de las industrias en la que tiene presencia la
Goma Guar es la tabaquera, ya que usa como
aglutinante del tabaco, en la industria textil, parala
impresiéon de grabados sobre telas. En el
tratamiento de agua formando fléculos
principalmente con arcilla, carbonatos, silices e
hidréxidos. En la industria petroquimica, también
) o un coloide protector de
20Z0s petroleros.
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