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ACEITE DE MAMEY
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Muchos de nosotros no estamos identificados con todas las propiedades de la planta del mamey, ya que
solo disfrutamos del agradable sabor del fruto.

Su nombre cientifico es Calocarpum mammosum, es un 4rbol grande de aproximadamente 20 m de
altura, posee hojas verdes durante casi todo el afo, ademas tiene flores agrupadas y con una fragancia
muy agradable que miden aproximadamentede2a 2.5 cm.

De este arbol no sélo es til por su fruto, sino también el uso de su madera, ya que se trata de una madera
fuerte, y qué decir del aceite extraido del hueso del fruto, pues posee multiples propiedades cosméticas,
yaque contiene Beta-carotenos, vitaminas talescomola A, By esrico en acido oléico y linoléico.

La planta en si se ha hecho notar durante nuestra historia, por su belleza ya que existen relatos durante
la época de la Conquista en los que la mencionan. Sin embargo para diversas poblaciones se ha hecho
util su uso en términos medicinales, pues se usa para combatir diversas infecciones del cuero cabelludo.

El aceite es un excelente emoliente natural lo que lo hace una buena opcién como ingrediente activo
en cremas corporales y faciales, lociones, como vehiculo en aromaterapia, como base para aceites de
masajes, en jabones y gracias a sus propiedades sobre el cabello, se puede incluir en férmulas para la
limpieza y cuidado éste como shampoos, acondicionadores y tratamientos en cremas.

En cuanto a su apariencia puede ir desde un liquido de color amarillo pélido a marrén o un sélido de
consistencia blanda y untuosa, esto depende de la temperatura en el que se encuentre. Posee un olor
caracteristicoaalmendras y un suave y agradable sabor.

Este aceite se puede usar desde 1.5 al 5% y se recomienda que se almacene en contenedores tapados y
alejadosdelaluz.
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GRENETINA HIDROLIZADA

La grenetina o coligeno
hidrolizado es una
proteina que se obtiene de
las pieles de los animales y
es transformada para usarse
como complemento
alimenticio. Contiene tres
aminoacidos : glicina,
prolina e hidroxiprolina,
elementos necesarios para
la sintesis del coldgeno y la
queratina. Su concentracién
de aminodcidos llega a ser
hasta 10 veces mds que otros
productos.

Existen
estudios que
avalan los
beneficios del
consumo
regular de la
grenetina
hidrolizada,
entre los que se
pueden citar :

Mejora el movimiento
de articulaciones: al ingerirse
pasa de las paredes intestinales
al torrente sanguineo y de ahi
a las articulaciones, que son las
encargadas de fabricar el
colageno hidrolizado.

Hay estudios que han
comprobado que después de 3
meses de consumir una
cucharada diaria, existe
mejora en el movimiento,
disminuyendo el dolor
ocasionado por reumatismo y
artritis, lo que influye
directamente en una
disminucién en el consumo
de analgésicos. Promueve el
desarrollo de cartilago, de ahi
que se le conozca como "el
alimento de las articulaciones
( porque una articulacion es
cartilago)

Ayuda a fortalecer la
estructura 6sea, previniendo la

descalcificacién . Por ello,
también es recomendado como

L';:.&Q{nplemento alimenticio para

mujeres embarazadas, casos de

protege del medio ambiente.

- Evitala caida del cabello
y aumenta su grosor, dando
brillo y suavidad.

- Fomenta el crecimiento de
lasufias, su resistencia y salud.

Una ventaja de la grenetina
hidrolizada es que al ser
soluble en agua, facilita su
consumo.

Puede combinarse con te, jugo
osimplemente un vaso de agua.

Es un complemento
alimenticio que puede ser
tomado por personas de
diferentes edades.

Cabe mencionar que la
Grenetina hidrolizada el
cuerpo la absorbe 3 veces més
ripido que la grenetina

normal.
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ALCANFOR SINTETICO
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El alcanfor es un polvo cristalino blanco o Externamente se usa en el acné, en las
translucido  semisélido y ceroso con un fuerte y heridas indoloras, en los dolores musculares
penetrante olor acre. Se volatiliza apreciablemente a u dseos. El alcanfor es réipidamente
temperatura y presiéon ordinarias, ligeramente absorbido por la piel, reportando una
soluble en agua, soluble en alcohol, éter, cloroformo, sensacion de enfriamiento similar a la del
nafta disolventes, aceites fijos y volatiles. mentol, actuando como un anestésico local
. leve y como antimicrobiano.

Proveniente del arbol llamado alcanfor, arbol del =

Japén, o alcanforero. En polivinilo para incrementar su

. . . . transparencia y plasticidad.
El alcanfor sintético se obtiene a partir del pineno, v P

principal constituyente de la esencia de trementina. Como plastificante del nitrato de celulosa,
especialmente lacasy barnices.

Los usos modernos incluyen:

Preservativo en cosméticos y productos
farmacéuticos.

Como repelente de la polilla.

En preparaciones de perfumeria, lo maximo
permitidoes 0.1 %.

Se emplea también en esmaltes para ufias sin
restriccion.

Como una sustancia antimicrobiana,
bélsamo, y en la pirotecnia.

Una forma de gel anticomezén comtn en el
mercado utiliza alcanfor como principio
activo.

Formula para auitar los malos
olores.

Poner 1 Pastilla de alcanfor donde su
mascotas domeéstica, (perros, gatos etc).
acostumbra marcar su territorio, favorece
su alejamiento de la zona.
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CONSERVADORES COSMETICOS 11

Todos los productos cosméticos
deben contener por lo menos una
sustancia conservadora, ya que un
conservador protege al producto de
la contaminacién por
microorganismos, ya sean hongos o
bacterias.

Entre estos conservadores podemos
encontrar al Nipagin simple,
Nipagin sédico y Nipasol los
cuales tiene en comun que son
compuestos derivados de
parabenos.

(Cabe mencionar que el uso de
compuestos de este tipo, se ha
cuestionado ampliamente, sin
embargo la FDA cree que no hay
ninguna razén para que los
consumidores de estos productos se
preocupen por su uso, de hecho el
CIR ( organizaciéon norteamericana
patrocinada por la industria que
revisa la seguridad de los
ingredientes cosméticos ) publico
que son ingredientes que se
pueden aplicar libremente en
cosméticos, en concentraciones
recomendables del 0.01% al 0.3%.

Concretamente el CIR concluye
diciendo que el uso de estos
compuestos como conservadores
SONSEGUROS.

Entre este tipo de conservadores
encontrard los siguientes:

Nipagin sédico: este
conservador se presenta como un
polvo color blanco casi sin olor, y se
puede usar como maximo al 0.1%,
éste es soluble en agua, por lo que se
puede incluir en la fase acuosa de
una formulacién. Sin embargo se
debe almacenar en un recipiente
tapado, ya que es higroscépica, es
decir tiende a absorber el agua del
medio ambiente. La sinergia de los
parabenos cuando se combinan es
util ya que se convierte en
conservadores de amplio espectro y
existe una mejor proteccién del
producto terminado. Finalmente y
a pesar que entre los medios
masivos se desaprueba su uso,
hasta la fecha no hay motivo
s6lido mediante el cual se prohiba
su uso, s6lo se recomienda
ampliamente por la FDA que en la
etiqueta del producto se declare su
uso.

Nipasol: también llamado
Propil parebeno, este
conservador es un polvo blanco
o también se puede encontrar
en cristales.

En cuanto a su solubilidad, es
insoluble en agua, y es soluble
en aceites, lo que hace facil su
incorporacion en la fase oleosa
de la férmula. Aunque se puede
disolver en agua hirviendo por
lo que no es sensible a la
temperatura. Se utiliza en un
porcentaje maximo de 0.1% y
se puede disolver en glicerina
yenelalcohol.

Nipagin simple: este
conservador se encuentra como un
polvo con un olor caracteristico. Es
muy poco soluble en agua por lo que
se debera agregar en la fase oleosa de
la férmula, sin embargo se disuelve
en solventes organicos como como
el alcohol, la acetona y el éter.
Puede aplicarse como preservativo
en alimentos, bebidas y productos
cdrnicos a una dosificacién de 0.1 %
maximo. Su accién conservante no
depende del pH por lo que tiene
amplio uso en productos de
reaccion neutra. Cabe mencionar
que su uso no se restringe sélo a
cosmeéticos también puede aplicarse
en productos alimenticios. En
cuanto a su toxicidad se puede decir
que el Nipagin y el Nipasol
solos 0 en combinacién, pueden
causar irritacion a la piel y ojos si se
utilizan en concentraciones
mayores de 5 %, concentracion que
no es muy usada en las
formulaciones.
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ALANTOINA

La alantoina se presenta como un polvo
cristalino, blanco e inodoro, es un ingrediente
activo adicionado en preparaciones que nos ayudan
a contrarrestar problemas provocados por la
exposicion a los cambios de temperatura o al tener
contacto con detergentes u otras sustancias
aceitosas, dcidas o alcalinas que hacen que la piel se
vaya marchitando, torndndose con poca vitalidad o
sufriendo otras consecuencias como herpes labial,
resequedad de los labios, piel agrietada, rozaduras,
cuarteaduras, o pequefiasampollas.

En ocasiones cuando sufrimos de alguna cortadura o
quemadura leve sobre la piel que tardan en sanar y
quedar como nueva. En esos casos, este principio activo
nos ayuda a que nuestra piel adquiera su propia
regeneracién mediante su accién queratolitica, ademads
de fungir como un proliferante celular y estimulante de
la epitelizacién y un debridador quimico, esto significa
que ayuda a limpiar y a deshacerse del tejido necroético,
acelerando el crecimiento del tejido nuevo sano.

Es compatible con una gran variedad de principios
activos empleados en cosmética, dermatologia y
farmacia. Brinda a la piel excelentes beneficios
dejandola suave, tersa y ante todo sana. Se puede
utilizar con toda confianza ya que no es téxica, irritante
o alergénica. Cuando existe una zona afectada, esta
deberd estar limpia para después aplicar el producto que
contenga la alantoina y haga su efecto regenerativo, si
hay dolor, este primero desaparece.

No resulta costoso su uso, debido a que se utiliza en
pequenas cantidades 0.5 a 2.0 %, su campo de aplicacién
en shampoos para cabello y cuerpo, lociones capilares,
preparaciones para la higiene bucal y dentrificos,
antiperspirantes y desodorantes, preparados contra el
acné, cremas para la piel y preparados anti-solares,
higiene del bebé, geles para bafio, pomada para
rozaduras, ldpices labiales y maquillaje, preparaciones
para el cuidado de los pies, preparaciones después del
afeitado, espumas para rasurar, etc.. Durante el proceso
de fabricaciéon debera agregarse al final de la
preparacién de dichos productos a una temperatura
igual o menor de 50 °C. Es importante mencionar que
carece de propiedades antisépticas.

|
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CALAMINA USF™"

Esun polvo fino rosado, inodoro y casi insipido, no
soluble en agua, si se disuelve en dcidos
inorgdnicos. Es conocido también  como
calamina preparada o lapis calaminaris.

Su composicién es oxido de zinc mezclado con
una pequeiia cantidad de éxido férrico, usualmente
0.5 a 1 %, hasta obtener un producto del color
deseado.

La calamina es utilizada del 1.0 a 5.0 %,
principalmente en la preparacién de pomadas
emolientes y lociones contra quemaduras, alivia la
comezon, auxiliar en prurito causado por piquetes
de insectos, quemaduras solares leves, salpullido,
dermatitis del pafal, dermatitis por contacto y
otrasirritaciones dérmicas menores.

Su utilidad antipruriginosa en lesiones
inflamatorias sub-agudas después de la fase
exudativa de ciertas enfermedades dermatoldgicas
como la varicela, en casos donde el dolor y la
molestia por la irritacién leve de la piel, dermatitis
producida por la hiedra venenosa, el roble
venenoso y el zumaque venenoso, también seca la
supuracion y el exudado causados por estas
condiciones.

La actividad desecante, refrescante y
antipruriginosa de la calamina es 1til en dreas
intertriginosas (axila, ingle, cuello, dedos vy
ombligo).

Combinado con alcanfor al 0.3 %, tiene una
accién antiinflamatoria y acenttia su actividad
refrescante.

La calamina es solo para uso externo. No
adecuado para usar en los ojos o membranas
mucosas nasales, bucales o genitales.

Noadecuado en lesiones abiertas.

Al igual que el éxido de zinec tiene accién
suavemente astringente y antiséptica.
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