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HOJAS DE SEN

Una planta para tratar los problemas de estrefiimiento.

El Sen pertenece al grupo de loslaxantes estimulantes. Este tipo
de laxantes acttia sobre el plexo nervioso intramural o conjunto
de terminaciones nerviosas que controlan los movimientos de
los musculos del intestino lo que produce un aumento de
peristaltismo (se llama peristaltismo a aquellas contracciones
intestinales que tienen por objeto expulsar las materiales
fecales).

(Cémo se debe tomar el Sen?

Se recomienda tomar con algin preparado como trocitos de piel
de naranja, hojas de menta o jengibre u otros productos naturales
que suavizan el sabor y relajan los intestinos, por lo que
disminuyen la posibilidad de sufrir sus efectos adversos.

Lo mas habitual es tomar la preparacién antes de irse a dormir,
para obtener los resultados a la mafiana siguiente. Aunque los
efectos de esta planta depende mucho de cada persona, pueden
aparecer entre 4 y 12 horas después de su ingestién. Las
antraquinonas se eliminan por la orina, lo que produce una
coloracién de la misma que puede tefiirse de amarillo marrén o
rojo.
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(Cudndo se debe de tomar?

En principio todos los laxantes estimulantes deberian
tomarse cuando no hay otro remedio. Su uso habitual puede
producir un "colon perezoso" acostumbrado a trabajar
solamente cuando se le suministra este tipo de estimulante.

Recuerde que una dieta rica en alimentos naturales, fibra y
el ejercicio siempre evita el estrefiimiento.
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ACEITE VIRGEN DE TAMANU

El ACEITE VIRGEN DE TAMANU
(Calophyllum Tacamahaca) proviene del fruto del
arbol Ati, el cual crece en las islas de la Polinesia.
Sus flores son perfumadas y el fruto es de un
sabor parecido a la manzana. Es de la semilla del
fruto de donde se obtiene el aceite, el cual, desde
siglos atras, los nativos de esa regién lo usaban
como un protector y humectante natural de la
piel, un regalo sagrado de la naturaleza. Basta
recordar la piel que tienen los habitantes de esa
regién del mundo.

({Cémo se obtiene el aceite ?

A diferencia de otros aceites vegetales, el Aceite
virgen de tamanu, se forma cuando la fruta cae
del drbol. Manualmente se extrae la semilla que es
del tamafo de un hueso de aguacate y se ponen a
secar sin hacer uso de ldmparas de calor o
ventilacion artificial, solamente protegiéndolas de
lahumedad ylalluvia.

La exposicién al sol dura aproximadamente dos
meses. Conforme el poder de germinacién de la
semilla va desapareciendo, se incrementa el
contenido de aceite. Cabe mencionar que la
produccién anual de un drbol adulto es de 100
Kgr de fruta, de los cuales se puede obtener 5 kgr
deaceite.

Una vez que se ha secado totalmente la nuez, se
obtiene el aceite por proceso de prensado en frio y
posteriormente se filtra con uso de papel.

Elaceite virgende tamanu se hainvestigado
para corroborar sus beneficios. Uno de los estudios
de efectividad fue hecho por AMA Laboratories,
en el cual se sometieron a estudio 50 personas con
una edad promedio de 44 afos. Se prepararon 5
formulaciones con diferente dosificacion de
aceite: 0.5%,2.5%,5%,100% yun placebo.
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ﬂos resultados se midierona los 14y 28 dias, de&
forma que se demostraron las siguientes
caracteristicas y beneficios:

Agente Cicatrizante Promueve la formacién de
tejido nuevo. Cicatrizante
y reparador de piel.

Anti inflamatorio  Reduce el enrojecimiento
e inflamacién de la piel
irritada.

Antibacterial Ataca las infecciones de la
piel, reduce manchas/acné
suaviza la piel.

Fungicida Ataca infecciones por hongo,
reduciendo el enrojecimiento
y comezon.

Antioxidante Absorbe los radicales libres

previniendo el dafio celular

y el envejecimiento prematuro
No irritante Ideal para todo tipo de
aplicaciones incluyendo piel
sensible y de bebé.
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PH — LA MEDIDA DE LA ACIDEZ

Y LA ALCALINIDAD

/La utilidad del pH como medida de la acidez y alcalinidad del medio acuoso es una técnica analitica\

muy comun en la ciencia para medir una substancia, mezcla e inclusive unsistema vivo.

Un 4cido es un compuesto que libera iones hidrégeno H+ al disolverse en agua. Una base es un
compuesto que libera iones hidroxilo (OH-) al disolverse en agua. Este tultimo puede definirse también
como un compuesto que acepta iones de hidrégeno de otro compuesto.

La escala de pH es una escala logaritmica por ejemplo una solucién de pH 6 tiene 10 veces mas iones
hidrégeno que una solucién de pH 7; por lo tanto es mas dcida.

Sucede lo contrario en la parte alcalina de la escala, en que cada valor es diez veces mas basico que su
inmediato anterior.

Cuando se mezcla en las proporciones adecuadas un dcido y una base, no es ni acido ni alcalino, sino
que es el estado neutro; el ion hidrégeno del acido se une al hidroxilo de la base, para formar agua
(H20). El resto del acido (anién) se combina con el resto de la base (catién) para formar una sal. Por
ejemplo acido clorhidrico reacciona con el hidréxido de sodio para formar aguay cloruro de sodio o sal
comun:

Acido - Base % Sal + Agua
Acido clorhidrico ~ Hidréxido sédico *  Cloruro sédico Agua
H+Cl- + Na+OH- % Na+Cl- + H20

Una sal puede definirse como un compuesto en el cual el 4tomo de hidrégeno de un acido ha sido
reemplazado por algiin metal.

(Cémo saber medir el pH?

Elrango de la escala de pH va desde 0 hasta 14, siendo el 7 el valor de pH neutro. Los valores de pH por
debajo de 7 son dcidos; cuanto mas bajo es el numero, mas fuerte es el acido. Los valores de pH por
encima de 7 son alcalinos; cuanto mas alto es el nimero, mas fuerte es el dlcali.
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ACEITE GRASO DE ALMENDRAS DULCES

@1 Aceite de almendras dulces ha\

contribuido a preparaciones para todo tipo de
pieles y hasta en la fitocosmética, hasta nuestra
época en la que es usado para limpiarla, nutrirla
o hidratarla. Gracias a su alta concentracién de
nutrientes, lo hace ser un aceite insuperable en
relacién a alguna otra substancia. Se considera un
aceite natural que puede aplicarse de forma pura
a la piel asegurando asi un resultado libre de
riesgo alguno y con una buena tolerancia
cutanea.

Su origen proviene del fruto del almendro un
pequeiio arbol. Se extrae por presion de los
gérmenes de la almendra, que contiene proteinas
y sales minerales, después de ser presionado es
filtrado y queda un aceite de color ligeramente
amarillo y de un olor muy suave a neutro. Se le
encuentra como aceite prensado en frio o
también conocido como refinado.

Su composicién: tocoferoles y otros esteroles,
glucosidos, oleina, vitaminas talescomo A, By E,
proteinas, mineralesy dcidos grasos insaturados.

El Aceite de almendras dulces, aporta
lipidos que contribuye a darle flexibilidad
natural a la piel, ademds permite fortalecer el
film hidrolipidico, formando una capa
impermeable que evita la evaporacién de
humedad natural de esta, a su vez también
protege la epidermis de las agresiones externas
tales como el polvoy la contaminacion.

Su composicién de tocoferoles y esteroles lo hace
ideal para todo tipo de piel ofreciéndole
hidratacién extrema en casos de escamosos o
desgastados, debido a las agresiones del medio
ambiente, deterioro por descuido o por
problemas dérmicos.
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(or su alto contenido de vitamina E COID

antioxidante que actia contra radicales libres, es
ideal para formulaciones cosméticas que ayudan a
prevenir el envejecimiento prematuro. El zinc
ofrece la propiedad como antiinflamatorio,
combate el acné, reduce las unas quebradizas y
también lo hace 1util en el masaje para la
contracciéon de los musculos y en la regeneracién
celular. El cobre por su parte estimula la
produccién de coldgenoy elastina.

En general los atributos del Aceite de
almendras dulces es evitar el envejecimiento
cutdneo prematuro, previene y reduce la flacidez,
estrias, grietas de los pezones, manos y cuerpo,
adecuado para la piel del bebé ya que ayuda a la
eliminacién de la costra ldctea, hidrata y restablece
lahumedad natural de la piel.

Es utilizado en cosmetologia facial, corporal y
capilar, por ser un excelente aceite vehicular en
masajes corporales.

En tratamientos dermatoldgicos, es utilizado en
cremas, pomadas y aceites cutaneos para adultos y
bebés, gracias a sus propiedades emolientes y
suavizantes ayudan con la resequedad capilar.

El Aceite de almendras dulces disminuye las
molestias de irritacién y alergia, relajalos tejidosy
se considera cicatrizante.

El aceite utilizado por via oral tiene propiedades
ligeramente laxantes, y puede utilizarse como
aderezo para aves o pescados.
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JALEA REAL
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La Jalea real es un extracto
de origen natural que junto
con la glicerina forma una
emulsion, esta se presenta
como un liquido opalescente
de color amarillo claro y es
completamente soluble en
agua.

En si la Jalea real es una
sustancia secretada por las
abejas jovenes en las gldndulas
hipofaringeas localizadas en
ambos lados de la cabeza; ésta
es de origen enddgeno pues la
producen exclusivamente las
abejas, a diferencia de los otros
productos apicolas que son el
resultado de la transformacién
de sustancias de la flor y del

agua.

Las abejas obreras la segregan
con fines de alimentacidn,
principalmente para las
abejas destinadas a ser reinas;
que como dato importante, se
tiene que éstas viven
aproximadamente 5 afos,
mientras que una abeja
obrera,
alimentada con Jalea real
vive alrededor de 30 a 45 dias

la cual no es

Algunos investigadores
atribuyen esta longevidad a la
cantidad de nutrientes que
posee la Jalea real, ya que es
rica en azucares, importantes
proteinas, lipidos y vitaminas
B1, B2, B6; B5, B8, E y é4cido
félico. Ademas es una fuente
de aminodcidos tales como
arginina, valina, lisina,
metionina, prolina, serina,
glicina entre muchos otros, los
cuales resultan importantes
para una nutricién adecuada
de la piel y como estimulantes
naturales de colageno y de la
elastina, proporcionando
juventud y elasticidad a la piel.

Ademds posee una amplia
cantidad de minerales ttiles
para el metabolismo de la piel
como hierro,
silicio, magnesio, manganeso,
niquel, plata, zinc entre otros.

oro, calcio,

También se hace resaltar sus
propiedades como un ligero
bacteriostatico, propiedad util
para el tratamiento de piel con
erupciones, gracias a la
cantidad de 4cidos organicos
que posee
10-hidroxidecenoico.

como el

- /

Por todo lo mencionado
anteriormente se puede decir
que es un excelente
ingrediente activo para
cremas, lociones y geles
antiedad, el cuallo podra usar
desde el 3% hasta el 7%. Su
uso no se limita sélo a
productos faciales, sino
también se recomienda
ampliamente para la
elaboracién de productos
para el cuidado y limpieza del
cabello como shampoos,
acondicionadores y cremas,
ya que ademads tiene un efecto
acondicionador por la
diversidad de nutrientes que
posee, por lo que
proporcionara al cabello
sedosidad, nutricién y brillo
de una manera natural.

Es importante sefalar que
hasta la fecha no se han
presentando reacciones de
irritabilidad cutdnea u alguna
reaccion de sensibilidad.







