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Cuachalalate

* Hoja 1 Extracto Fluido de Extracto Fluido de Cuachalalate

El Cuachalalate cuyo nombre cientifico es
Amphipteryngium Adstringens es un drbol que llega a
alcanzar aproximadamente 10 m de altura, y crece

iﬁj}t Y Hojgezclfl);té‘;:tlzlil:ldo principalmente en regiones tropicales en los estados de
e Jalisco, Colima, Nayarit, Oaxaca, Michoacan y Puebla. Es
una planta endémica de nuestro pais, por lo que es de
LN . L. suma importancia en la medicina tradicional de Méxicoy
‘ Hoja 3 Exfoliacién de por ende en nuestra cultura. No esta documentado su uso
Piel con Shantu por los pobladores prehispanicos, sin embargo el nombre
de "cuachalalate” se deriva del nahuatl que quiere
.'\'_ ) ”,‘ decir drbol de la cahalaca o arbol del pdjaro hablador.
? :’ Hoja 4 Manzanilla El extracto obtenido de la corteza es usado en el
“A tratamiento de gastritis, tulceras gastricas y como
0 coadyuvante en el tratamiento del cancer de intestino.
H Co N 2
i Hoja 5 Con'servadores La razén por la que puede utilizarse en el tratamiento de
! —=>< Cosméticos III gastritis, es que esta patologia es causada principalmente

por una bacteria llamada Helicobacter pilory y las
sustancias contenidas en el extracto inhiben el
Hoja 6 Aceite de Oliva crecimiento de este microorganismo.

Sin embargo, su uso no se limita sdlo a patologias del
sistema digestivo, también tiene una amplia gama de
: . utilidades: para endurecer encias, lavar heridas gracias
Hoja 7 Recetas y Tip’s P : : ar &
‘ a su capacidad antibacteriana y cicatrizante, en el
tratamiento de la tifoidea, como analgésico en dolores 6seos

*™ y ceféleas, se utiliza para disminuir los niveles de colesterol y
Q) Hoja 8 Papel Filtro y de azucar en sangre y como coadyuvante en el tratamiento
* . de tumores.
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Estos efectos farmacoldgicos se pueden explicar gracias a diversos estudios que se han
realizado donde aislan diferentes compontes del extracto y se ha determinado que dichas
moléculas tiene actividad farmacoldgica por ejemplo, el d4cido masticadiendnico. Esta
molécula es precursora de la vitamina D, vitamina ttil para combatir la fragilidad del la
estructura 6sea. Ademds el 4cido masticadienénico puede ser la sustancia responsable de que
el cuachalalate posea efectos antiinflamatorios y de que se use en el tratamiento del asma.
Otro de las sustancias aisladas que pueden ser responsables de la actividad farmacoldgicaes -
sistosterol, este componente tiene un efecto sobre el colesterol, ya que inhibe la absorcién de
éste que es ingerido en los alimentos y por otra parte inhibe la reabsorcién del colesterol que
yaexiste en el cuerpo. Ademads a esta sustancia se le atribuye la inhibicién del crecimiento del
tejido prostético, por lo que de puede decir que esta sustancia es tal vez la responsable de que
el extracto se utilice para el tratamiento de cincer y como antitumoral.

El dcido salicilico es otro de los compontes aislados. Farmacolégicamente es responsable de
analgesia y de la acciéon antipirética, sin embargo durante las investigaciones que se han
hecho con el cuachualalate no se han encontrado registros de su actividad antipirética,
peroside sus analgesia y efecto antiinflamatorio.

Una mezcla de taninos, también han sido identificados en el extracto de cuachalalate,
estas sustancias por si solas son vasoconstructoras, astringentes, lo que le da caracteristicas
utiles para el tratamiento de varices y hemorroides. Ademads los taninos tienen actividad
antioxidante.

En cuanto a la dosis, se recomienda tomar de 15 a 20 gotas en un vaso de agua antes de cada
comida.
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Exfoliante de Shantu

La piel se regenera naturalmente cada 28 a 30 dias. Con la exfoliacién, activamos la circulacién, suavizamos la piel y lo mds
importante, promovemos la regeneracién de células nuevas, lo que fortalece la piel y le aporta elasticidad. Ademas, la
exfoliacién contribuye a que las marcas y cicatrices se disimulen.

El objetivo de la exfoliacion es eliminar la suciedad de las capas exteriores de la piel y también las células muertas.

<COmoycuandorealizar la exfoliacion?

Se aconseja exfoliar la piel una o dos veces a la semana. Tras realizarla, se debe aplicar una locién hidratante para asegurar
la recuperacion de la piel. En el caso de pieles muy sensibles la exfoliacion debe ser menos frecuente: una vez cada quince
diasserasuficiente.

Elritual de la exfoliacién empieza con una ducha con agua caliente para que la piel se reblandezca, a continuacién se aplica
Exfoliante de Shantu que es una mezcla de varios aceites que nutren la piel y para terminar, se frota suavemente sobre
la piel presionando levemente con las manos mientras se hacen movimientos circulares. La constancia es fundamental
paramantener la piel lisa, suave y reluciente.

Conseios para una exfoliacion sesuras:

1.- Antes de tomar el sol porque cuanto mads lisa esté la
epidermis mas uniforme sera su bronceado, antes de
aplicar un autobronceador ya que este producto sélo
actia sobre la capa superficial de la piel y
consecuentemente cuantas mas células muertas tenga
esta capa masirregular sera el color.

2.- Los elementos para las primeras exfoliaciones deben
ser suaves para noirritar la piel.

3.- La exfoliacién se debe hacer con un movimiento
circular, empezando por los pies, los tobillos, las piernas,
luego las manos, los brazos y los hombros e ir bajando
paulatinamente por la espalda para subir después por el
torso hacia el corazén.

4.-Una ducha con agua fria después de una exfoliacién
activara ain mas la circulacién de la sangre por todo el
cuerpo. Luego hay que secarse con ligeras presiones e
hidratarla piel.

5.- Dado que la exfoliacién es un tratamiento
revitalizante, es mejor realizarlo por la manana.

6.- La efectividad de un exfoliante en la piel no depende
de la fuerza con la que se frote sino de la regularidad con
queseaplique.
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MANZANILLA

Conocida también con los nombres de
Chamomilla recutita L., Matricaria recutita,
capomilla, camamilda, manzanilla de Aragdn,
manzanilla alemana y manzanilla dulce. Para la
obtencién del extracto fluido y hidroglicélico,
utilizan los capitulos florales (cabezuelas), su
periodo de recoleccién entre los meses de mayo y
julio, una vez recolectadas, las cabezuelas se secan
en capas finas y a la sombra, en un lugar bien
aireado, o en secaderos a una temperatura maxima
de35¢C.

Su accién farmacolégica del extracto fluido
de manzanilla produce un efecto
antiinflamatorio, antimiséptico, espasmolitico,
carminativo, emenagogo y ligeramente sedante,
acciones a las que contribuyen las cumarinas y
flavonoides.

Los mucilagos son demulcentes y junto con el
camazuleno y bisabolol, tienen un efecto
reepitelizante y combaten el asma bronquial de
los nifios. Las lactonas sesquiterpénicas son
responsables de su actividad aperitiva, digestiva
y colerética.
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Estd indicado en problemas de gastritis,
ulceras gastroduodenal, colitis, espasmos
gastrointestinales, inapetencia, nduseas,
vomitos, dispepsias hiposecretoras,
meteorismo, disquinesias hepatobiliares,
colecistitis, colitis, ansiedad, nerviosismo e
insomnio (incluso infantil), cefaleas,
bronquitis crénicas, asmay dismenorreas.

En extracto hidroglicélico para uso externo es
antiinflamatorio, analgésico, antiséptico,
suavizante, antipruriginoso, refrescante,
aclarador de cabello, agente promotor de la
cicatrizacién y es considerado como
desodorante y estimulante del metabolismo
delapiel.

Usos de los extractos de manzanilla de
acuerdoasus presentaciones.

Interno: Extracto fluido 20-50 gotas, una a tres
vecesal dia.

Externo: Extracto fluido en casos de blefaritis,
conjuntivitis, eczemas, neuralgias, heridas,
contusiones, estomatitis, aftas bucales,
parodontopatias, vulvovaginitis, distrofia de la
mucosa vaginal, tratamiento de ojosirritados y
cansados.

El Extracto hidroglicélico de
manzanilla estd indicado para uso
Unicamente externo en una concentracion
maxima del 10 % en productos tales como:
cosméticos, burbujas, productos de baiio,
jabones, shampoo, enjuagues bucales,
detergentes, perfumes, lociones, cremas para
piel delicada, acondicionadores para cabello y
productosaclaradores de cabello.

Efectos Secundarios: El extracto aplicado tal

como se presenta puede ocasionar dermatitis
de contacto.
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CONSERVADORES COSMETICOS 111

En el mercado se encuentra una
larga lista de conservadores para
cosméticos, sin embargo para que
un conservador sea el ideal, debe
cumplir con algunas caracteristicas:

1.-Debe ser de amplio espectro: es
decir que tenga actividad contra
hongos filamentosos, contra
levaduras, bacterias tanto Gram
positivas como Gram negativos
(caracteristica dada por los
bacteritlogos para diferenciar el
tipode pared celular).

2.-Debe ser eficiente a bajas
concentraciones: lo cual tiene
ventajas econdmicas y al reducir el
porcentaje de esta sustancia en la
formulacién se esta reduciendo la
posibilidad de que cause irritacién u
otros problemas de toxicidad.
3.-Deben ser solubles: en agua o en
aceite, para que sea funcional
agregarlo en cualquier fase de la
formulacion, ya sea la acuosa o la

oleosa.
(0]
H ICI:‘ Na'
a

Estructura Quimica del
hidroximetilglicinato de sodio

4.-Sin problemas de estabilidad: en
el producto terminado debe ser
completamente estable, es decir que
no sufra hidrdlisis, oxidacién u otra
reaccién que provoque desestabilidad.
5.-Deben tener un rango de pH
amplio: Por eso se recomienda
revisar las caracteristicas de cada
conservador segtn la férmula que
se esté desarrollando para trabajar
con el conservador mas
conveniente segun el pH de la
formulacién.

6.-Debe ser incoloro e inodoro: para
que el conservador no dé a la
formulacién un diferente aroma o
color. Se recomienda que se procure
elegir conservadores que sean 100%
compatibles con la formulacién y
con todos los ingredientes que la
forman.

Uno de las opciones que se tiene
entre otras que ya se han
mencionado en anteriores ediciones,
es el Suttocide A, su nombre
INCI es hidroximetilglicinato
de sodio. Es un conservador de
origen natural ya que se deriva de la
glicina (uno de los 20 aminoacidos,
responsable de formar proteinas).

Este se comercializa al 50% vy
fisicamente es un liquido
ligeramente amarillo, con un olor
caracteristico leve y un pH alcalino.

El rango de pH de uso es muy
versatil, ya que vadesde 3.5a 12, lo
que lo hace ideal para incluirlo en
férmulas pH altos como alaciantes
de cabello o pastillas de jabén y
también en formulaciones con pH
acidos o neutros.

Es comun utilizarlo en shampoos,
geles y acondicionadores. Estd
especialmente enfocado a
productos para el cuidado del
cabello. Es un conservador de
amplio espectro ya que es util
contra bacterias Gram positivas
como Gram negativas, levaduras y
hongos filamentosos.

Es variado su rango de uso, pues va
0.1 al 1%, segiun la férmula en
donde se incluya, ademads tiene
doble funcionalidad en la
formulacién de geles, ya que por ser
alcalino, al mismo tiempo que
conserva el producto, neutraliza las
resinas acidicas tipo Cosmobase
SC 80, de esta manera puede
suprimirse la trietanolamina o
cualquier otro agente neutralizante
en la formulacién. En cuanto a la
temperatura que soporta, no se
debe calentar por arriba de 60°C.

Por otro lado no es una sustancia
teratogénica (dafio prenatal),
oncogénica (generacion de cancer)
ni mutdgena (alteracién del
material genético), ni téxica, lo que
lo hace un producto seguro para los
consumidores.

Cabe senalar que es su uso es
aprobado por la Unién Europea.
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ACEITE DE OLIVA

La denominacién "aceite de oliva" engloba los
aceites procedentes de las aceitunas del olivo "Olea
Europea". El aceite de oliva se extrae de las aceitunas,
sometiéndolas a presion. Se separan dos capas: el aceite
y el alpechin, que contiene agua, sustancias solubles y
algo de aceite. El aceite de olivo se extrae en mayor parte
de la pulpa de las aceitunas. Por otro lado también se
extrae aceite del hueso, que lo contiene en cantidad
aproximada al 28%, del cual una pequeiiisima parte
(menos del 1%) se localiza en el hueso propiamente
dichoy el resto enlaalmendra contenida en su interior.

El aceite de oliva tarda mucho en enranciarse, sobre
todo si se protege del aire y de la luz. La causa principal
esquelaalmendraesricaen vitaminaE.

CLASIFICACION:

Aceite de Oliva Virgen: extraido en frio y por presion,
sin utilizar otros métodos y sin mezcla de otros aceites.
Segtin la cantidad de 4cidos grasos libres, es decir no
combinados con la glicerina, vamos a tener diferentes
variedades. No puede sobrepasar el 3% en los aceites
comestibles. Es un producto natural que conserva el
sabor, las aromas y las vitaminas de la fruta. Este a su vez
se clasifica en:

- Extra, presenta un sabor y aroma excepcional y
posee unaacidez (expresada en acido oleico) no
superiora 1 °grado. Esel de mayor calidad.

- Fino, de gustoirreprochable y con acidez situada
entre 1°y 1,5°. Este aceite, aunque de calidad
inferioral anterior, es excelente para el consumo.

- Semifino, cuyaacidezse sitiia entre 1,52y 3°. Estos
aceites no estd permitido envasarlos, salvo
autorizacion expresa.

- Lampante, con una acidez superior a los 3°. Estos
aceites no estan autorizados para el consumo
directo.

Aceite de Oliva Refinado: se obtiene por refinacién del
aceite de oliva virgen o extraido por otros
procedimientos autorizados. Las altas temperaturas del
proceso de refinacion destruyen pigmentos, vitamina E
yreducen la cantidad de carotenos (pro vitamina A).

Aceite de Oliva: es una mezcla de los dos anteriores .
Mezcla de aceites de Olivas virgenes distintos al lampante
ydeolivarefinado, conacidez nosuperiora1,5°.

)

J LDROGU[RI»\

COSMOPOLITA

Aceite de Orujo Crudo: es el obtenido por medio de
disolventes de orujo de oliva, un subproducto de la
aceituna, con exclusion de los aceites obtenidos por
procedimientos de reestirificacién y toda mezcla de
aceites de otras naturalezas.

Aceite de Orujo refinado: es el obtenido por refinacién
deesteaceitede orujocrudoy conacidez nosuperiora0,5°.
Aceite de Orujo de oliva: Mezcla de aceite de orujo
refinado y de aceite de oliva virgenes distintos al
lampante, con acidez nosuperiora 1,5¢.

USOS:

1.- Se han descrito propiedades dietéticas

2.-Contiene vitamina A y E que funcionan como
antioxidante combatiendo los radicales libres que
causan el envejecimiento, protegiendo tu piel.

3.- Contiene vitamina D que ayuda a nuestro organismo
aretenery absorber el calcio y el fosforo, esencial para el
desarrollo de huesos y dientes.

4.- Es rica en vitamina K la cual nos ayuda a tener una
buena coagulacién de lasangre.

5.-Sirve para la preparaciéon de ceratos, pomadas,
linimentos y emplastos.

6.- Se usa como alimento en ensaladas, con sardinas,
para cocinary hornear.

7.-En la fabricacién de jabones, lubricantes textiles,
aceites sulfonados.

8.- Contribuye a laregulacion de la glucosa en la sangre
9.- Disminuye la tensién arterial

10.-Regulariza el funcionamiento del aparato circulatorio
11.-Mejora laabsorcién intestinal de los nutrientes.
12.-Vehiculo para la absorciéon de las vitaminas
liposolubles (A, D, E, K).

13.-Como laxante y colagogo.
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