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EXTRACTOS FLUIDOS DE TILA,
Y DE VALERIANA

Se estard preguntando qué tiene que ver los Extractos de
Valeriana y de Tila con la globalizacién mundial, sin
embargo tiene que ver mucho, ya que el desarrollo de
grandes ciudades y el movimiento imparable de una
metrdpoli estd causando problemas de salud, tales como el
estrés y la ansiedad; son estados que no se pueden dejar pasar
de largo ya que todo lo que empieza por un simple estado
emocional puede terminar en un severo estado patoldgico.

Actualmente existen innumerables compuestos quimicos
que sirven para tratar la ansiedad, sin embargo una opcién en
casos de ansiedad moderada son los productos naturales que
representan ventajas como el de no causar hédbito ni
somnolencia residual, esos productos naturales pueden ser
el Extractos de Valeriana y de Tila.

Los principios activos de la planta Valeriana se localizan en la
raiz y cuando estd seca posee un olor desagradable. Su uso se
remonta a la época de los egipcios y griegos como inductor
del sueno y como antiespasmddico gastrointestinal, el
primero que la identifica es Hipdcrates, posteriormente
Galeno la establece como remedio para insomnio.

Su composicién quimica es muy variable, ya que depende de
la zona y época del ano en que crezca y se recolecte. Sin
embargo su efecto se le atribuy¢ originalmente a un grupo de
compuestos denominados valepotriatos y a constituyentes
del aceite esencial, en la actualidad su actividad se atribuye al
sinergismo de las diversas sustancias presentes y no se
descarta la presencia de posibles sustancias que hasta la fecha
no se han identificado y que puedan contribuir con sus
efectos.
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EXTRACTOS FLUIDO DE TILIA Y DE VALERIANA

DROGUERIA

COSMOPOLITA

El mecanismos de accidn atin no se conoce, solo se cree que puede
ayudar a disminuir la degradacién del &4cido-aminobutirico
(GABA, principal neurotransmisor cerebral, si los niveles de esta
sustancia se ven disminuidas existe una excitaciéon neuronal que
repercute en el aumento de ansiedad entre otros sintomas).

La Valeriana es una planta ampliamente conocida e investigada
por su efecto sobre el sistema nervioso central (SNC) de hecho la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) determiné que es una
planta con propiedades sedantes suaves e inductora del suefo, esta
indicada como alternativa suave o sustituto de compuestos como
benzodiacepinas (compuestos sintéticos sedantes-hipnéticos), de
hecho se recomienda en el proceso de deshabituacién de estas
sustancias. Sin embargo a diferencia del uso de benzodiacepinas el
usuario no presentara somnolencia residual.

La Valeriana no debe seringerida inmediatamente antes de ir a dormir, de preferencia debe administrarse
media hora antes. El consumidor debe tomar en cuenta que la Valeriana no induce inmediatamente el
sueno, si no es el resultado de la toma de varios dias. Se recomienda tomar de 20 a 40 gotas, dos veces al dia,
no se aconseja exceder 5 ml al dia.

Por otro lado no se recomienda manejar vehiculos o maquinaria pesada después de la ingesta del extracto,
en el caso de personas con padecimientos hepéticos, mujeres embarazadas y lactando y en nifios menores de
12 afios estd restringido su uso, sélo se recomienda bajo indicacién médica. En humanos la toxicidad aguda'y
crénica parece ser irrelevante y en casos de sobredosis se pueden presentar algunos sintomas, tales como
temblor, dolor abdominal y mareos.

El Tilo o lima es un drbol muy grande que llega a medir 15 m de altura, su fruto tiene forma de pera, las
inflorescencias (disposicién de las flores sobre las ramas o la extremidad del tallo; su limite estd
determinado por una hoja normal) posee de 3 a 5 flores de color blanco amarillento con un gran pedtinculo
(rabillo de la hoja, flor o fruto con que se une al tallo), estas estdn protegidas por una estructura llamada
bricteas similar a una hoja. Las flores y las bracteas son las que poseen sustancias que actuan en el
tratamiento de nerviosismo, ansiedad, insomnio, espasmos abdominales y retencién urinaria. Se halogrado
vislumbrar su composiciéon quimica en la que predomina los flavonoides, trazas de aceites esenciales,
geraniol, Eugenely icidos derivados del dcido cindmico.

Hablando de sus propiedades farmacoldgicas
encontramos que actia como supresor de la tos, como
diaforético (sudorifico) en el caso de estados febriles, su

uso es popular como depresor del SNC, causando
sedacion y la reducciéon del periodo de induccién del ‘:./
suefio.

Se indica de 2 a 4 g al dia de las inflorescencias en
infusidn, pero si se tiene en extracto se recomienda 15 a

20 gotas tres veces al dia.

Seindicade 2a4 galdiadelasinflorescencias en infusion, pero si se tiene en extracto se recomienda 15 a 20
gotas tres veces al dia. Estd recomendado en cuadros de ansiedad moderada a baja, en insomnio y
nerviosismo, en cuadros de gripe y tos, s6lo estd contraindicado para personas con obstruccién esofagica
oclusién intestinal y en casos de apendicitis.
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ACEITE DE RICINO HIDROGENADO PEG-40

Elaguay el aceite son grandes enemigos que se repelen uno al otro, sin embargo es posible su unién mediante sustancias llamadas
emulsionantes. Entre ellos encontramos al Aceite de Ricino Hidrogenado PEG-40, cuyo nombre comercial es
Cremophor CO 40, este es un solubilizante no iénico. Su utilidad radica en que ayuda a solubilizar aceites esenciales,
composiciones de perfumes, vitaminas oleosolubles y sustancias activas de cardcter lipofilico (soluble en aceites) en soluciones
acuosa o soluciones hidro - alcohdlicas. Las preparaciones terminadas son particularmente estables lo que representa una gran
ventaja. Ademas es resistente al calor, estable en soluciones agua-alcohol y el valor de pH va de 4 a 8. Ademas posee afinidad a

diversas sustancias que se pueden emplear como conservadores en el producto terminado, y su estabilidad no es afectada por la
dureza del agua.

En cuanto a su dosificacion es dependiente del aceite y la cantidad que se esté usando, por lo que se anexan unas tablas que
enlista las cantidades de Aceite de Ricino Hidrogenado PEG-40 requeridas para obtener soluciones transparentes con
1 gramo de aceites esenciales (Tabla 1), fragancias (Tabla 2) y con 0.2 g de sustancias hidrofébicas (Tabla 3). Estas tablas son
utiles debido a que representa una guia de las cantidades que debemos usar, sin embargo en algunos casos serd necesario
agregar mayor cantidad para que el producto quede con una apariencia trasparente.

También es posible elaborar soluciones con vitaminas oleosolubles como la Vitamina E o 1a A. Para asegurarse de obtener
soluciones acuosas transparentes, primero deben mezclarse perfectamente con el Aceite de Ricino Hidrogenado PEG-40,
posteriormente, se calientaentre 60y 65°C, elaguay se adicionaa esta mezcla con agitacion lenta.

CONSEJO:

Debe mezclar la fragancia con el Aceite de Ricino Hidrogenado PEG-40 y disolver esta mezcla en el alcohol antes de
agregar la cantidad especificada de agua. Con muy bajas concentraciones de alcohol y particularmente con preparaciones
acuosas, es recomendable agregar el agua lentamente y con agitacion vigorosa.

La viscosidad inicialmente aumentard como resultado de la hidratacién, alcanzando el maximo cuando se haya agregado
aproximadamente el 40 % del agua, esta disminuird a medida que se agregue el agua restante.

No adicionar demasiado rapido, el agua ya que puede resultar turbiala solucién.

Tabla 2. Porcentajes de Etanol: Agua AGUA
; f 20%:80% 100%
Aceite de Ricino .
. . .. 3 ! Composiciones para ACEITE DE RICINO ACEITE DE RICINO
Tabla 1. Porcentajes de Aceite de Ricino Hldroge:a:o EEG a0 perfumes HIDROGENADO- |  HIDROGENADO-
. = et que se debe adicionar | 19%en cadacaso PEGA40 en % PEGA40 en %
Hldrogenfldo PEG-40 que se debe .ad1c1onar por por 1% de perfume que |NoaFougineClsi A e
1% de aceites que lleva la formulacién. . Nota citrica fresca, Nota de 20 90
e G lleva la formulacién. pino
20%:80 % 100 %
Aceite Esencial ACEITE DE RICINO ACEITE DE RICINO
1% En cada caso HIDROGENADO- HIDROGENADO-
PEGA0 en % PEGA0 en % - ; e :
i T = e Tabla 3. Porcentajes de Aceite de Ricino Hidrogenado PEG-40 que se
Aceite de Romero 30 7.0 debe adicionar por 0.2% de sustancias lipofilicas que lleva la formulacién.
Aceite de Lavanda 3.0 7.0 E I AGUA
Aceite de Séndalo 20 7.0 tanol: Agua
Aroma para enjuague bucal 20 6.0 20% : 80 % 100 %
Aceite de rosas sintético 1.0 2.0

Sustancias activas
hidrofébicas

ACEITE DE RICINO
HIDROGENADO-

ACEITE DE RICINO
HIDROGENADO-

0.2 % en cada caso PEG40 en % PEG40 en %
Bisabolol natural 0.5 1.0
Alfa Tocoferol 2.0 6.0
Vitamina E Acetato 30 5.0
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GASTRONOMIA MOLECULAR

La Gastronomia Molecular es la aplicaciéon de la
ciencia a la préctica . El término fue acufiado por el
hungaro Nicholas Kurti y el francés Hervé This .

El fisico Nicholas Kurti en 1969 dio una conferencia
denominada “The Physicist in the Kitchen”
("El fisico en la cocina"). El encabezado de la
conferencia fue: "Pienso con una profunda tristeza
sobre nuestra civilizacién, mientras medimos la
temperatura en la atmdsfera de Venus, ignoramos la
temperatura dentro de nuestros soufflés”.

Nicholas Kurti dio el primer paso pero tuvieron que
pasar algunos afios para que se definiera la ciencia
gastronomia molecular. No fue sino hasta 1988
cuando ambos investigadores trabajaron juntos en
algunos alimentos para darle forma final a la nueva
ciencia.

Las investigaciones que realizaban ambos expertos
se basaban en dar explicaciéon a las reacciones
quimicas y fisicas de los alimentos y en los procesos
bioquimicos.

Gracias a la ciencia de la gastronomia molecular
podemos comprender el por qué de las reacciones
quimicas y a través de su comprension mejorar las
técnicas y tecnologias que se aplican en la cocina. A
raiz de esta comprensién, se comenzaron a
desarrollar nuevos métodos y nuevas herramientas
que permitian desarrollar diferentes sabores,
texturas, consistencias u olores, simplemente
variando el proceso de elaboracién, coccién o
combinando determinados ingredientes.

(}2 )DROGUERIA

COSMOPOLITA

En DROCUERIA COSMODPOLITA
comercializamos algunos de los productos que
sirven para la preparacién de esta comida o
bebidas.

Goma Xantana

Se disuelve rapidamente a cualquier temperatura
produciendo soluciones viscosas incluso a muy baja
concentraciéon. La Goma Xantana no confiere ni
sabor, ni color y nisiquiera opacidad a las salsas.
Nutricionalmente, la Goma Xantana se
comporta como una fibra dietética y no contiene
calorias.

Goma Guar

La Goma Guar tiene de 5 a 8 veces mds poder
espesante que el almidén, ademds de ser soluble en
agua en un (85 %). La harina guar es llamada
guarana y consiste de 35 % de galactosa y 63 % de
manosa.

Las soluciones acuosas pueden convertirse a geles
por la adicién de pequenas cantidades de borax,
ademds tiene una sensacion bucal muy agradable.

Lecitinade Soya

La lecitina se obtiene por centrifugaciéon y da
como resultado cefalina y fosfatidos de inositoles,
una mezcla de fosfolipidos, junto con glicéridos
del aceite de soya y trazas de tocoferoles,
glucosidos y pigmentos. Nutricionalmente:
contiene acidos: palmitico 11.7 %, estedrico 4.0 %,
palmitoléico 8.6 %, oleico 9.8 %, linoléico 4.0 %,
C20aC21 (incluyendo araquiddnico) 5.5 %.

Alginato de Sodio

El componente principal del alginato es la sal
sodica. E1 Alginato de Sodio junto con el
Calcio hace una reaccién quimica, la cual se
gelidifica. Sus principales usos son: elaboraciéon
de helados de crema, donde funciona como
coloide estabilizador asegurando una textura
cremosa y previniendo el crecimiento de cristales
de hielo, coberturas, agente espesante,
estabilizante etc.
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Originaria de Asia oriental, el
Ginseng ha sido desde
siempre centro de numerosas
creencias y actividades magicas,
en cierta forma relacionadas con
suactividad farmacoldgica.

Su propio nombre lo define
como la panacea de todos los
males y por esta razén ha sido
ampliamente utilizado en la
medicina tradicional oriental; se
ha venido introduciendo en
nuestra cultura, primeramente a
nivel naturista y después de
realizados los estudios
pertinentes la medicina
occidental lo ha incluido en
preparados reconstituyentes.

La parte mayormente utilizada
es la raiz de al menos 6 meses de
su recoleccién y su tratamiento
posterior, podemos encontrar
dos formas de Ginseng en el
mercado, que proceden de la
misma planta y que tienen las
mismas propiedades, si bien el

precio de mercado del Ginseng

rojo es considerablement®
superioraldel blanco.
Al Ginseng blanco
una recolecciop¥ segili

£

secado de la
lavado.

GINSENG

Si se sigue la tradicién oriental,
llegamos al ginseng rojo, que se
diferencia del blanco en que,
después de la recoleccién, se
procede a un contacto con vapor
de agua, para su posterior secado,
lo que le da un caracteristico
aspectorojizoy cérneo.

Principiocs Activos
Vitaminas del grupo B y GC;
sapondsidos triterpénicos (3%):
ginsendsidos (Rgl, Re, Rd, Rbl,
Rb2, RbO, también llamados
panaxésidos A, B, C, D, E y F);
trazas de aceite esencial:
limoneno, citral, terpineol y
poliacetilenos: ginsenoinas A-
K); fitosteroles (beta-sitosterol),
Fitoestrégenos (estrona); sales
minerales. Asimismo cuenta con
polisacaridos que le confieren
una accién estimulante de las
defensas del organismo.

Accion Farmacoldgica

Estimula el sistema nervigso.~

~

central, actia con
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Se le considera afrodisiaco.
Ayuda contra la anemia, diabetes
ligera, convalecencia, ansiedad,
inmunodeficiencias, disminucién
de la libido por estrés, bradicardia,
hipercolesterolemia, hipotensién
arterial.
Contraindicaciones
Hipersensibilidad .
Hiperestrogenia, hipertensién
arterial y asma, taquicardia,
insomnio, sindromes febriles.
No combinar con otros
medicamentos que pueden
producir este mismo efecto, ya
que se potencia. Tampoco tomar
con medicamento antidepresivo.
No administrar a nifios, jévenes
adultos, en proceso de
deshabituacién etilica, no usar
durante el embarazo, ni la
lactancia.
Reacciones Secundarias: En
algunos casos irritacién gastrica,
y/odiarrea.

\
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