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Sulfato de Magnesio

El sulfato de magnesio es un polvo blanco, finoe inodoro.

El sulfato de magnesio es un producto usado desde la Edad
Media y fueron los ingleses los primeros en utilizarla y descubrir sus
propiedades. Fue elaborada originariamente mediante cocido de las
aguas minerales de la comarca cercana a Epsom, Inglaterra, y luego
preparadosa partir del agua marina.

Propiedades:
Mejora el funcionamiento del corazén.
Mejora la funcién nerviosa.
Reduce el estrés y eleva el estado de animo.
Mejora el suefio y la concentracion.
Disminuye la presién arterial.
Reduce los dolores musculares y la inflamacién.
Eliminan toxinas.
Mejoran la absorcién de nutrientes.
Ayuda a prevenir migrafias.

Usos Cosméticos:
Suavizala piel.
Alivia dolores.
Exfoliala piel.
Esun emoliente natural.
Ttratamiento de la ufia encarnada.
Cataplasmas en torceduras y esquinces.
Para quitar astillas.

Otros usos:
Corrector de la deficiencia de magnesio en el suelo.
Paradar pesoalasedayalalgodén.
Paraaumentar la accién blanqueadora de la cal clorinada.
En fertilizantes como fuente de magnesio y azufre.
Curtido de pieles.
Como aditivo en alimentacién animal.
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GRENETINA

Proceso de obtencion de la grenetina

Extraccion: Se agrega agua caliente a la parte que queda del material extraido, se le somete a altas temperaturas y
una vez mas a extraccion. Este proceso se realiza tan frecuente, hasta que el iltimo resto de grenetina, esta vez
en temperaturas de ebullicién, se ha convertido en solucién.

Purificacién: La solucién de grenetina obtenida durante la extraccion es liberada de los restos de grasa de la
materia prima y de pequeiias fibras a través de separadores de alta potencia. El material purificado es entonces
pasado a través de columnas que contienen resinas de recambio i6nico durante el cual, la grenetina es liberada
de calcio, sodio, los restos de dcidos y otras sales presentes en la solucién

Concentraciéon: Evaporadores de multiples etapas, con equipamientos de calentamiento previo, esterilizan la
solucién de grenetina y retiran el agua de la solucién y concentran la grenetina cuidadosamente hasta
conseguir una consistencia como la miel.

Secar: Con este proceso se forman "fideos de grenetina’, que son repartidos en forma uniforme sobre la banda de una
secadora. La grenetina es secada con aire filtrado, lavado, deshumedecido y descontamiando.

Moler, tamizar, mezclar: Estos son los ultimos pero los mas importantes pasos, aqui son utilizados, de acuerdo a la
necesidad, los mas diversos molinos y mezcladores. Después de haber sido llenados en silos, en Big-Bag, o bolsas .

ﬁsosz \ / Celatina de Ciruela Pasa \

Postres, bebidas frias, cafés o tés, vinos, cervezas,

bombones, comida congelada, cosméticos, 1litro de agua
golosinas, productos carnicos, lacteos, 1kg de ciruela pasa
panificacién, etc. 250 grs de azticar

30 grs de grenetina 250 bl

1.- Cocer y deshuesar la ciruela pasa.
2.-Disolver la grenetina en 1 litro de agua
caliente y agregue aztcar.

3.- El resto del agua y las ciruelas se licuan,
agregando la grenetina poco a poco sin dejar
de mover.

4.- Vacie en el molde y deje cuajar.

Qota: Lapuede colocar encima de un pay. /
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EXTRACTO COSMETICO
DE ALFA-HIDROXIACIDOS (AHAS)

Los alfa-hidroxiacidos ( AHA s ) son un grupo de compuestos organicos obtenidos a partir de fuentes
naturales, tales como el fruto de la pasion (Passiflora icarnata), la pifia (Ananassativus) y la Uva (Vitis vinifera).
El conjunto de estos acidos proporcionan a la piel diferentes bondades siendo el dcido glicélico el mas util
debido a su bajo peso molecular, cualidad que le permite penetrar de manera ficil a la piel. Resulta interesante
mencionar que su uso se remonta a la época de Cleopatra (69 a 30 a. C.), famosa por sus rituales de belleza, en la
que incluia bafios con leche agria, la cual era rica en AHAS. Actualmente la investigacion sobre estos activos
es sumamente seria, ya que existen estudios publicados en diferentes revistas dermatoldgicas, ademds sus
propiedades se han hecho notar en diversos congresos internacionales de dermatologia. Ahora bien, entre sus
multiples propiedadestenemos:

Exfoliante. Ablanda el "cemento" celular debilitando las uniones celulares de la capa cérnea y facilitando de
esta manera, la exfoliacién. Sin embargo esta exfoliacién no siempre se percibe a simple vista, como en el caso
de otros peelings donde la piel se desprende en forma de capas finas. Con los AHAs la exfoliacién ocurre de
una manera mas sutil. Al reducir la acumulacién de células cérneas estos dcidos permiten que células nuevas,
massanasy de mejor apariencia emerjan a la superficie.

Ingrediente activo para pieles grasas y acnéicas: La acumulacién de queratinocitos alrededor del orificio
sebdceo interfiere con el drenaje sebaceo causando el bloqueo de los poros. Este bloqueo obstruye la secreciéon
glandular dando lugar a la formacién de comedones o también llamados espinillas. Cuando el comedén estalla
dentro de la dermis se produce una inflamacién. Los AHASs al debilitar las uniones celulares que fomentan la
aglomeracion de queratinocitos, ayudan a eliminar la obstruccién del foliculo permitiendo la libre secrecién
delsebo.

Coadyuvante en productos de despigmentacién: Uno de los problemas con los agentes despigmentantes es su
dificultad para penetrar a través de la capa cornea y llegar al melanocito (célula donde se lleva a cabo la
secrecion de melanina responsable de la pigmentacion de la piel). Al combinar el agente despigmentante con
los AHAS, éstos adelgazan la capa cérnea y ablandan el "cemento" celular facilitando su penetracién del

despigmentante hasta el melanocitq. El resultado es una aceleracion en el proceso de blanqueamiento.

Efecto anti-edad: Gracias a la\capa ‘higroscépica de estos dcidos y a su poder de penetracién en los tejidos
dérmicos, proporciona un atante, mejorando su textura y apariencia. Otra de las propiedades que se
pueden mencionar es la capati v
cutis una apariencia rejuvene

se recomienda el uso de este activo en pieles jovenes,
forma de mantener la aparie iders

idel cutis por mas tiempo. Por otra parte se con

lociones, geles teniendo much@
los AHAS presentan mejores i@ )
trietanolamina, una soluci oxido de sodio al 10%, arginina u otro ingrediente con
propiedades alcalinas. Y ’
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SEMILLAS DE CORIANDRO

El coriandro es una hierba anual y perenne.
Es erguido, perfumado y crece hasta 20 cm de
longitud con muchas, ramificaciones, su
vastago es débil, liso y verde claro en color y las
hojas son compuestas, finas, alternas y
facilmente fragil. Tienen una fragancia dulce.

Un andlisis de las hojas del coriandro
demuestra que tiene una humedad del 86.3 %,
proteina 3.3 %, grasa 0.6 %, minerales 2.3 %,
fibra 1.2 %y carbohidratos 6.3 % por cada 100
gramos. El contenido del mineral y de la
vitamina incluye calcio, fésforo, hierro,
caroteno, tiamina, riboflavina, niacin,
vitamina C, sodio, potasioy acido oxalico.

Las semillas del coriandro son aromaticas
y con un gusto picante conforme. Un andlisis
de las semillas demuestra: humedad 11.2 %,
proteina 14.1%, grasa 16.1%, los minerales
4.4%, fibra 32.6% y los carbohidratos 21.6%
por 100 gramos.

Caracteristicas curativas del coriandro.

Las semilla del eoriandro son estimulantes y
ténicas. Consolidan el estémago y promueven
su accién, relevan flatulencia, aumentan la
secrecién, descarga de la orina y reducen
fiebre. Actiian como un afrodisiaco, ayuda en
el retiro de la materia catarral y flema de los
tubos bronquiales de tal modo que contrarian
cualquier desorden espasmodico.

DesoOrdenes digestivos. \
Uno o dos cucharillas de semilla de
coriandro en té, agregado al suero fresco,
son altamente beneficiosas en tratar
desérdenes digestivos tales como
indigestién, nausea, disenteria, hepatitis y
colitis.

El eoriandro seco trata diarrea y disenteria
cronica, asi como ser itil en acidez.

Nivelesricos en colesterol.

El agua de coriandro ayuda a bajar el
colesterol y como es diurético estimula los
rifiones.

Desordenes de lapiel.

Una cucharilla de agua de coriandro,
mezclada con un sujetador de polvo de la
circuma, es un remedio eficaz para las
espinillas y la piel seca.

Precauciones: El coriandro seco se debe
utilizar escasamente por las personas que
sufren de asma bronquial y de bronquitis
cronica.

Otras aplicaciones del coriandro.
Las plantas jovenes del coriandreo se usa en
salsas picantes, salsas, currysy sopas. El aceite
volatil en él se utiliza para la condimentacién
y en medicina. En forma seca, el coriandro
se utiliza en especias, salchichas,
condimento, confiteria, conservade vinagre
y parala condimentacién del ginebra.
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/Acidez, alcalinidad e indicadorb

Para saber si una substancia es dcida o alcalina
se puede utilizar un sencillo indicador. De
ellos, el mas conocido es el papel tornasol.
El tornasol es un tinte que como ocurre con
muchos tintes, su color cambiard en funcién
del medio - acido o alcalino - en el que se
encuentre.

Indicador universal

Para cuantificar el grado de acidez o
alcalinidad se puede utilizar este tipo de
indicador. Este es una mezcla de tintes que
producen un espectro completo de colores que
cambian desde el rojo, para un acido fuerte,
hasta el purpura para un dlcali fuerte. Lo que
cada color indica en términos de acidez o
alcalinidad se muestra en una carta de colores
que viene con el indicador. Los indicadores
universales se encuentran en forma de
soluciones, y también en tiras de papel.

En el caso de las tiras de papel, se
sumergen en la solucién a determinar por
aproximadamente 30 segundos, para las tiras
que muestran una carta de colores, una vez
sumergido el papel se retira de la solucién y se
compara inmediatamente, cuando ain estan
humedas, con la escala de colores que viene en
el empaque, donde coincidan mas los cuatro
colores serd el valor de pH.
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Tornasol

Para hacer la prueba, una tira de papel de cada
color se moja con la solucién objeto de ensayo.

Silatira de rojo tornasol se vuelve azul, indica
la presencia de un alcali.

Si la tira de azul tornasol se vuelve rojo, indica
la presencia de un dcido.

Si no se produce ningin cambio, indica un
medio neutro.

pH -Metro

El pH-metro es un instrumento electrénico
que permite la determinacién con exactitud
de los valores de pH. Un electrodo especial de
vidrio se introduce dentro del liquido cuyo
pH se quiere medir, y de una manera directa y
sencilla, el valor del pH se lee en la escala del
peachimetro.
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