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Desde la antigiiedad a la planta de Arnica se le reconoce por —
sus propiedades antiinflamatorias y analgésicas. Popularmente Arnica |1
se le ha bautizado como la ” medicina paralos moretones ”.

Usos Arnica | =

Dentro de las propiedades del Arnica estd el aliviar a disminuir
%os dolores musculares, desgarres leves y articulaciones SALCARE SC 81 3
inflamadas. S

. 2 ; Vitaminas Uso |
Es un excelente desinflamatorio ya que provoca el incremento Cosmético 11

del flujo sanguineo en el drea en la que se aplica.

) Levadura de Cerveza 5
En DROGUERIA COSMOPOLITA comercializamos 4 formas

de Arnica. 7
Goma Xantana = 6

Flor de Arnica: que es su estado natural. Son las flores de

Heterotheca Inuloides, que a diferencia del drnica montana Tips y Recetas 7

(drnica europea ) puede usarse en forma interna en 15 gramos

portazadeagua.  Paquete de pestafias | 8

Extracto Fluido de Arnica: liquido café oscuro que se
obtiene por la maceracién de la planta con aroma dulce
caracteristico. Su maxima dosificacién es 20 % al exterior y al
interior 1 ml hasta 6 veces al dia.

Tinturade Arnica: preparacién oficinal que contiene el
20 9% del extracto. Liquido hidroalcohdlico de color café oscuro.
Facil de usar en compresas.

Pomada de Arnica: formulada a partir de una base
de vaselina con 5 % de extracto . Util para masajes.
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US O Flor Extracto Tintura Pomada \
de Arnica de Arnica de Arnica de Arnica
; 20 ml por
Infecciones 1 litro Heagua
de garganta para
gargarismos
2 cucharadas
Batios soperas en la
relajantes tina del bafio
convencional
Masajes Mediante
para pies masajes suaves
cansados ~Jode.
Infusién de 15
Compresas gramos dejando
antiacné reposar la
compresa
Masaje para
Caida del cuero cabelludo
cabello 10 ml por 500
Golpes,
dolores Mediante
sstssiilaren masajes suaves
Jabones Agregar 209
terapéuticos
ST Agregar 20% max.
\ calientes
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SALCARE SC 81

éluido blanco con olor caracteristico. Su pH esigual a 3, al neutralizarse hasta un pH de 7-7.5 con un ageb
alcalino adecuado forma geles transparentes.
Es compatible con formulaciones que lleven alcohol, tolerando hasta un 50 %.

APLICACIONES:
Elaboracién de geles anti-bacteriales, geles transparentes exfoliantes tanto faciales como corporales, tintes
para cabello, tonificantes faciales, glitter corporal. Ideal para desodorantes en gel y geles post-afeitado

BENEFICIOS: Compatible con solventes. Facil de dispersar, espesamiento instantdneo por neutralizacion,
excelentes propiedades suspensoras y de vertido. Su facilidad de dispersién comparada con otros agentes
gelificantes, acelera los procesos de fabricacién y favorece el ahorro de energia.

NEUTRALIZACION (Formacién del Gel):
Se diluye el Ciba® SALCARE® SC 81 en agua destilada o una mezcla de agua-disolvente. Una vez diluido
se ajusta el pH a 7 agregando un agente neutralizante que puede ser Trietanolamina, Aminometil propanol.
La cantidad de neutralizante que se debe agregar por cada gramo de Ciba® S*CARE@ SC

continuacion:

seindicaa

Solucién de hidréxido de sodioal 10%: 0.2 g. ( m—
Solucién de hidréxido de potasio al 10 %:0.14g. \ o
Trietanolaminaal 85%:0.22 g ' 9
CEL ANTIBACTERIAL \
COD160 COMDPONENTE cﬁ%’ N D
1659 Triclosan DP300 3.0 gramos .
1043 Glicerina 50 gramos
0214 Alcohol desnaturalizado 500 gramos
Varios “*** Fragancia para gel 1 gramo
0599 Salcare SC 81 70 gramos
0182 Agua destilada 376 ml 6 g.
1668 Trietanolamina 4.6 gramos

1.-En un recipiente poner Ciba Salcare SC 81, agregar el agua, la Glicerina y la Fragancia para gel. Mezclar
2.-Por separado pesar el Triclosan Irgasan DP300, medir el Alcohol y disolver el triclosan.
3.-Agregar lentamente y con agitacion la solucién de alcohol-triclosan a la mezcla del paso 1

4.-Pesar la Trietanolamina y agregar a la mezcla , agitando suavemente hasta formar el gel.

5.-Verter a un Envase dosificador con silla de montar o tapén flip top.

Q* * Fragancias para gel Naranja, Lavanda, Eucalipto, Manzanilla , Herbal etc. /
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VITAMINAS PARA USO COSMETICO II
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Vitamina C
Es también conocida como
Acido Ascérbico. Interviene
en el proceso de sintesis del
coldgeno por lo tanto fortalece y
da firmeza a la piel. Inhibe el
dafio producido por la radiacién
U.V. responsable del
envejecimiento prematuro y
tiene accién anti-radicales libres.

El Acido Ascérbico es
sensible a la luz y el oxigeno del
aire. En cosmética se utilizan
sus derivados mas estables como
el Palmitato de Ascorbilo o
Fosfato de Ascorbil Magnesio.
Su incorporacién como Acido
ascorbico a preparaciones
cosmeéticas no es viable ya que
se inactiva rdpidamente, sin
embargo, se le ha utilizado en
tratamientos cutaneos en forma
de solucién hidroalcohdlica al
5 %, para estimular la sintesis de
coligeno dérmico. En estos
casos la solucién es preparada
en el momento en que se
utilizara. Una opcién como
producto terminado es el
Vial de vitamina C, consta
de un vial que contiene un gel
estabilizante y Acido
ascérbico en el tapon. Una
vez hecha la mezcla es estable
por un lapso de un mes. Debe
aplicarse diariamente.
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D-Pantenol

Esla Vitamina B5.

El D-Pantenol una vez que
penetra en la piel se convierte
en Acido Pantoténico. En
productos para el cuidado de la
piel tiene efecto hidratante
inmediato, su uso prolongado
estimula la proliferacion celular
y reparacién de tejidos, tiene
accién anti-inflamatoria y da
tacto suave y aterciopelado.

Fortalece el cabello, previene su
deterioro y le da brillo por lo
que es comun encontrarle en
shampoos, enjuagues y lociones
capilares, puede penetrar
también en ufas dandoles

flexibilidad.

4 N

Vitamina B6

o Piridexina
Forma parte del complejo B, su
inclusién en productos
cosméticos es reciente. Se le
aplica para tratamientos de piel
con exceso de secrecidn
sebdcea, para suprimir el
aspecto grasoso de la piel. No se
adiciona como tal sino a través
de extractos de origen natural
como el dearrozintegral.

Las vitaminas para uso
cosmético muestran sinergia
cuando se utilizan combinadas.
En procesos que involucren
calentamiento deben

adicionarse a una temperatura
inferioralos 40°C.
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LEVADURA DE CERVEZA
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a Levadura de cerveza son las células secas y
pulverizadas de un microorganismo unicelular (
Saccharomyces cerevisiae) que se utiliza
industrialmente en la fabricacién del pan, cerveza y
vino, gracias a su capacidad de generar diéxido de
carbonoy etanol durante el proceso de fermentacion.

La Levadura de cerveza constituye la mayor
fuente natural de Acido Félico y es muy rica en
vitamina B, como la Bl, B2, Niacina (B3), Acido
Pantoténico (B5), B6 y Biotina (B8), proteinas, fésforo
y minerales.

La Levadura de cerveza se obtiene de la
produccién pura de una cerveceriay es lalevadura que
queda después de terminada la elaboracién de la
cerveza. La levadura se lava muy bien, y los sobrantes
se secan directamente y forman la llamada Levadura
de cerveza desamargada.

La levadura es considerada el cultivo mas antiguo
realizado por el hombre que da nacimiento a la
biotecnologia y tiene gran importancia por su valor
alimenticio intrinseco.

El consumo de 20 a 30 grs. diarios de Levadura de
cerveza proporciona, auna persona, entreel 15y el 17 %
de la ingesta diaria recomendada de proteinas. De ello
deriva que la Levadura de cerveza sea un
suplemento proteico util en dieta vegetariana.

/ USOS \

Verduras deshidratadas en polvo, caldos, pastas, ensaladas y
jugosdefrutas.

Leche, chocolate, yoghurt, cremas, azicar, cereales, etc.
Agente espesante, texturizante y ligante de alimentos
Ideal para personas que realizan gran actividad intelectual
Para deportistas que desean subir de peso o aumentar su
masamuscular.

Recomendado parael crecimiento de nifios y adolescentes
Mejoray restaura la flora intestinal de nifios y ancianos
Para personas con anemia, aumenta los globulos rojos.
Embarazo ylactancia

Ayuda en alteraciones leves del sistema nervioso
Suplementode dietasadelgazantesy vegetarianas
Antioxidante natural

Preventivo de afecciones vasculares

Fortalecela piel y el cabello

Favorece la sintesis de hormonas: tiroideas, progesterona,
testosterona.

Proteccién hepatica por daio quimico o medicamentoso
Combate la anorexia

Activa el sistema inmunolégico

Ayudaalareduccién del LDL colesterol (colesterol malo)

Recetapara
Cuello. CaravyEscote

Y4 taza de yogur natural

7 gotas de limén

1 cucharadita de miel mantequilla

1 cucharadita de levadura de cerveza
Mezclar bien todos los ingredientes .

Aplicar en cara, cuello y escote de 15 0 20 minutos.
Lavar con agua abundante

Se usa para suavizar todo tipo de piel incluyendo pieles
secas y escamosas. Es emoliente, suavizante e
hidratante.
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