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SACARINA

Un joven quimico aleman Constantin Fahlberg que
estudiaba en la Universidad Johns Hopkins (EE.UU.)
descubri6 en 1879 que un derivado del alquitran, al que
Ilamo sacarina (O-sulfamida benzoica), presentaba un
sabor extremadamente dulce.

La Sacarina fue el primer edulcorante acalérico (sin
calorias) que se descubri6 y produjo una gran
expectacion entre personas diabéticas y obesas.

¢QuéeslaSacarina?

Es un polvo cristalino, inodoro, con leve olor
aromatico. Es un edulcorante no nutritivo y de bajas
calorias, 300 veces mas dulce que el azlUcar aunque
como tiene un regusto un poco amargo suele asociarse
junto aotros endulzantes artificiales.

Se puede presentar en forma de pastillas, granulos,
polvo o liquida.

Se utiliza principalmente como endulzante sin calorias
para bebidas y alimentos light o bajos en calorias. En
endulzante para diabéticos ya que no altera los niveles
de glucosa del cuerpo. También se usa en caramelos y
goma de mascar para que no produzcan caries (la
Sacarina a diferencia del azicar no se adhiere a la
dentadurani fermenta con las bacterias de laboca)

La podemos encontrar también como ingrediente en
productos tan diversos como: zumos, helados,
refrescos, mermeladas, lacteos, pasta de dientes, bollos,
galletas, enalgunos medicamentos, etc.
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MANTEKA KARITE

El nombre de Kkarité significa
arbol de mantequilla. Este arbol
puede vivir hasta tres siglos y el
didmetro del tronco puede
medir hastaun metro.

La Manteca de karité se
obtiene, tras la ebullicion y
triturado de sus frutos llamados
nueces, que son drupas carnosas
con una almendra de céscara
fina. Esta sustancia es comestible
y es utilizada tradicionalmente
en la cocina africana, asi como
también en la industria
chocolatera como sustituto de la
manteca de cacao.

Propiedadesy
aplicaciones

Ideal para la proteccion
contra agentes externos,
principalmente el sol y viento.

La Mant eca de karité
destaca por su intenso y
duradero poder hidratante en
rostro y cuerpo. Nutre,
regeneray suavizalasarrugas.

WMejora la elasticidad de la
piel "por sus propiedades
nutritivas y alto contenido en
itamina F, componente vital
de las membranas celulares.
Evita la formacion de estrias en
elembarazo

-LaMantecadekaritées
muy adecuada para tratar los
labios resecos por el frio.

-LaMantecadekaritées
muy efectiva en articulaciones
de codos y rodillas, dedos de los
pies, talones y ufias, por lo que es
muy recomendable para antes y
después del ejercicio deportivo

- El karité actiia como potente
agente protector y regenerador
de cabellos secosy estropeados.

También se puede utiliza
como mascarillacapilar antes dé
bafio.

- Previeney cural
del panial.

- Para parpados combinada con
aceite de Rosa Mosquet a
produce un efecto “anti edad”
espectacular.

En caso de personas
encamadas disminuye
muchisimo la formacién de
escaras (lIlagas) por presién o por
decubito.

- Aumenta la penetracion de
productos de aplicacion local,
como antirreumaticos,
analgésicos o circulatorios

- En cosmética para hacer
jabones, cremas, shampoos
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Proveniente de Chinael ginkgo es un arbol que florece entre abril y septiembre llega a vivir un milenio. Sus hojas
son verde claro de entre 5y 15 cm, planasy en forma de abanico. Tienen propiedades terapéuticas en la medicina
moderna. Las hojasse disponen en espiral; son largamente pecioladasy con limbos muy variados.

En la composicion del Gink go Biloba encontramos sobre todo compuestos flavonicos (ginkgoloides y
heterdsidos): rutésidos, quercetos, kenferol, derivados del quercetol, derivados del epicatecol y biflavonas del
apigenol.

Los flavénicos que contiene aumentan la circulacion sanguinea central y periférica haciendo maés eficiente la
irrigacion a los tejidos organicos, beneficiando asi a las personas en edad madura y senil ya que sus organismos
pierden capacidad de irrigar adecuadamente los tejidos en especial del cerebro; de esta forma se evita la pérdida de
memoria, cansancio, confusion, depresion, ansiedad, cefaleas, descenso de las facultades intelectuales y trastornos
de motilidad.

También se utiliza el Gink go para tratar determinadas secuelas de
accidentes cerebrovasculares, en traumatismos craneoencefalicos y
crisiscardiacas.

Tiene funcién antiagregante, esto es, reduce la tendencia de las
plaquetas a aglutinarse, reduciendo asi la formacion de codgulos en las
venas y arterias evitando el riesgo de una trombosis. Esta caracteristica
lo hace apto para ser utilizado en problemas de varices, protector
capilar, debido a que mejora el flujo en las pantorrillas evita los
calambres, dolor y debilidad, sordera coclear debido al descenso en el
flujo sanguineo a los nervios del oido, venotdnico, hipertension
arterial. Es diurético,combate lashemorroidesy la flebitis.

En cosmética es protector capilar, tiene efectos para neutralizar los radicales
libres que estan implicados en el proceso del envejecimiento. Se utiliza para
cremasy geles post-sol.

Posologia.

- Infusion. Se prepara afiadiendo una cucharada pequefia de hojade Gink go
aunatazadeagua hirviendo. De estainfusion se pueden tomar hasta 2 tazas al
dia, preferentemente antesde lacomida.

-Extractofluido. Unavez preparado, se administran de 25 a 50 gotas, unas
3vecesal dia.

Se debe edulcorar con miel unavez frio, pararebajar el sabor amargo.

Es unaplanta que carece practicamente de efectos secundarios. Cabe recordar
lanecesidad de tomarlo bajo control médico.

Contraindicacién: No utilizar en problemas de coagulacién y en nifios
menores de dos afios, en casos de sobredosificacion cabe esperar que
aparezcan irritabilidad, intranquilidad, nauseas, vémitos, diarreay sensacion
de vértigo.
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ACEITE DE AGUACATE

Aceit ede Aguacat e.

Perseus americana es el nombre boténico
con el que se conoce al aguacate. Crece
principalmente en México y en Guatemala
aunque actualmente crece en otros paises
como Espafia, Kenia, Sudafrica e Israel .
Este arbol esalto, ya que llega medir hasta 20
m de altura. Como dato, el nombre de
aguacate es la mezcla de dos vocablos, uno
nahuatl y el otro portugués donde se hace
mencion a su forma y a su consistencia de
mantequilla. Sin duda en México es muy
popular desde la época de los aztecas y
mayas aungue su uso va mas alla del gusto
culinario ya que de él podemos obtener el
aceite graso con grandes aplicaciones
cosméticas.

El Aceite Graso de Aguacat e es un
activo cosmético con grandes ventajas por
su cantidad de vitaminas y de acidos grasos
es importante para el bienestar de la piel
graciasasu buena capacidad de penetracion.

De acuerdo con la tradicion de los
habitantes de los tropicos, de donde el
aguacate es originario, se le utiliza para
proteger la piel de la resequedad y
cuarteaduras causadas por el clima propio
de la zona, ya que restaura la funcién de la
barrera de epidermis y la inmunidad de la
piel. Las preparaciones con aguacate se
recomiendan, para tratamiento de
enfermedades parasitarias de la piel y
eczemas.
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Otro uso que se le puede dar es la elaboracion
de productos para contornos de 0jos, ya que
gracias a estudios de irritacién primaria no
hay objecion paralaaplicacibonde Aceitede
Aguacate en las zonas cercanas a los 0jos.
Ademas de que contribuye al
enriquecimiento de oxigeno a los tejidos,
favoreciendo la circulacion sanguinea por su
alto contenido de vitamina E se le atribuyen
propiedades antioxidantes.

El Aceit egraso de Aguacat efavorece la
generacion de colageno, mejora la
estructuradel cabello, restableciendolo para
gue no quede débil y fragil, ademéas de
proporcionar un brilloy aspecto saludable.

Haciendo mencion de la calidad del Aceit e
de Aguacat e, éste depende del origen de
la fruta, su grado de madurez y el proceso
utilizado en la elaboracion del aceite. El
Aceit ede Aguacat e con el que contamos
se fabrica a partir de aguacates maduros
seleccionados adecuadamente en la medida
deloposible.
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GORDOLOBO

Gor dolobo: Es un arbusto que llega a alcanzar hasta el metro y
medio de altura.

Durante el primer afio de cultivo aparece un rosetdn de hojas al ras
del suelo, de donde sale el tallo propiamente dicho al segundo afio
de vida; de éste salen a su vez hojas de forma ovalada y con los
bordes dentados, que aparecen recubiertas de una vellosidad
Illamada borra. Es bastante espesa y da una coloracién blanca o
amarillenta.

Lasfloresde color amarillo blanquecino, cuentan con la peculiaridad de poseer el céliz y lacorolasoldadosen
unasolapiezay divididosambosen cinco l6bulos.

La recoleccion se realiza en verano un poco antes de que se abran las flores lo que sucede a media mafianay
ocasionalmente se utilizan hojas y raices mismas que son recolectas en la primavera.

Se recomienda almacenar sus flores secas en frascos de color obscuro para evitar el efecto nocivo de la luz, asi
como cerrar hermeéticamente paraevitar que lahumedad del ambiente puedaalterarlo.

Contiene mucilago 3 %, saponinas triterpénicas: verbascosapondsido. Carotenoides: alfacroceina.
Flavonoides: hesperésido, verbascésido. Trazas de aceite esencial. Taninos. Glucosidos iridoides:
aucubosido, harpagésido, harpagido.

Accion Farmacoldgica: Demulcente, antiinflamatorio, antitusigeno, balsamico (expectorante). Diurético. El
aucubosido se consideraantialergénico y antiinflamatorio.

Indicaciones: Afecciones respiratorias infecciosas o alérgicas: resfriados, gripe, amigdalitis, faringitis, rinitis,
bronquitis agudas y cronicas, expectorante en el catarro bronquial asma; diarreas. Popularmente también se
usa como antirreumatico. Topicamente: blefaroconjuntivitis, dermatitis, piel erosionada, quemaduras,
prurito, fordnculos, escoceduras, hemorroides.

Contraindicaciones: No prescribir formas de dosificacion con contenido alcohdlico para administracion oral a
nifios menores de dos afios niaconsultantes en proceso de deshabituacion etilica.

Posologia:

Uso Interno: infusion de flores aplicar una cucharita cafetera por taza. Cocer
por 10 minutos y pasar por un colador. Tomar tres tazas al dia, antes de las
comidas.

Extracto fluido ingerir 30 - 50 gotas, unaatres vecesaal dia.

Tintura50 - 100 gotas, unaatresvecesal dia.

Uso externo decoccion concentrada 80 - 100 g de flores y hojas por litro de
agua (isotonizar), lavado de heridas, compresas.

Cataplasmas de hojas en dermatitis, quemaduras, forinculos.

Hoja 5 Septiembre 2010



QDROGUERIA

COSMOPOLITA

HAMAMELIS

El hamamelis es un extracto liquido hecho de la
planta hamamelis virginiana

El ingrediente activo del hamamelis es la tanina que
es un compuesto quimico con propiedades
astringentes. Por ello es muy efectiva, como
remedio natural, para aliviar y combatir diferentes
tipos de malestares. A continuacion enumeraremos
algunos de los remedios caseros con hamamelis mas
conocidos.

1.- Par alas cor tadur as.

Aplicar un poco de agua de hamamelis para
desinfectar la cortadura. Sin embargo, no usar
demasiado en cortaduras grandes.

2.-Paracombatirlapicazon.

Remojar una gasa de algodéon en Agua de
Hamamelis y pasar sobre el &rea donde presenta
lacomezon.

3.-Para aliviar las hemorroides.
Mojar con Agua de Hamamelis una bolita de
algodon y aplicar en la zona sensible. La tanina, al
ser vasoconstrictora, produce una sensacion
refrescante y calmante al evaporarse.
4.-P ar a calmar la comezon del
sarpullido.

Mezclar 1 cucharada de hamamelis y con otra de
infusion de manzanilla. Colocar enelrefrigerador.
Luego, cuando esté fresco, aplicar sobre el area que

presentasarpullido.

5.-Para refrescar el aliento. Hacer
enjuagues bucales con hamamelis, ya que éste
inhibe la proliferacion de bacterias en la boca y es
atil contra la gingivitis. Se debe escupir y evitar
tragarlo.

6.-P ar a g uemadur as solar es menor es
Aplicar el agua de hamamelis con un atomizador,

un pafio suave o algodon sobre el area con
guemaduras solares.

Lociéon Com pues ta con Hamamelis
par a Cerr arlos P oros Dilat ados

Ingrediente

60 gramos de A gua de Hamamelis
1gramode Alumbr ePolvo

2 cucharadasde A gua de Rosas

Modo de aplicacion

Calentar el agua de rosas y luego disolver en ellas
el alumbre. Mezclar con el resto de los
ingredientes. Guardar esta locién en un frasco de
vidrio oscuro.

Emplear como locion hidratante y refrescante. El
alumbre tiene propiedades astringentes y ayudaa
cerrar los poros dilatados del cutis.
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Mascar illa par a nutr ir el Crema de miel
cuello par a el cuello

Ingredientes:
1 clarade huevo Ingredientes:
Y litro de Miel mant equilla 2yemasde huevo
14 litro de leche 2 cucharaditas de Miel Mant equilla
6 gotas de Esencia Esencial de 2 cucharaditasde A ceit ede Oliv a.
Ment a
1.-Batir laclara Colocar en un recipiente todos los
2.-Agregar laMiel Mant equilla , ingredientes, mezclar vigorosamente y
la leche y las gotas del Aceite aplicar en el cuello con un suave masaje.
Esencia de Ment a. Enjuagar con unatoallay aguatibia.

3.-Aplicar sobre la piel limpia.

Enjuague Bucal

Ingredientes:
2tazasdeagua ,

% cuacharadade A ceit e Esencial de Nar anja —_—

2 cucharadasde Glicer ina

1/4 de cucharadade Ment ol Natur al en Crist ales -

1% cucharadade Alcohol Desnatur alizado —4‘

Lapuntade unacucharaditade fluoruro de sodio
Unas gotas de colorante vegetal azul

ANTISEPTIC,

Procedimiento:

ADMA
1.-Enuntazén vertir el Alcohol Desnatur alizado , el Ment ol zamente
hasta que se disuelvan. - -

2.-Agregar el aceite poco a poco hasta que se encuentre totalmente integrada.

3.-Porotro lado agregar agua, fluoruro de sodio y agitar.

4.-A la mezcla pasada se le adiciona Glicer ina, la mezcla del alcohol y unas gotas de
colorante vegetal.
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PREP ARA CIONES
OFICIN ALES

SABIAS QUE??
0057 ACEITE GRASO ALCANFORADO

También conocido como linimento de alcanfor. Por
medio de un masaje suave, favorece ladesinflamacion
de articulaciones, esguinces y reumatismos. Por su
efecto contrairritante, también es recomendado
para tension muscular provocada por ejercicio o
estrés. Elvehiculoesaceite mineral. Presentaciones:
250ml,500ml, 1 Ito.

0200 ALCOHOL ALCANFORADO AL 10%

También se le conoce como tintura de alcanfor o
espiritu de alcanfor. De uso externo para calmar
la comezdén causada por piquetes de insectos,
salpullido o una leve irritacién cutanea. Tiene la
misma aplicacion que el aceite graso alcanforado
en cuanto a que es contrairritante, pero el
vehiculo esalcohol . Presentacion 1 Ito.
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Cuidado Formulaciones Crem€i§ Jabones
Corporal SPA Proteccion Naturales
Solar
5 6
4 7
X Shampoo con Cremas
Cuidado W ctivos Naturales|  proteccion Jabones
Facial Naturales
Solar
11 12 13 14
NO HAY NO HAY NO HAY NO HAY
CURSO CURSO CURSO CURSO
18 19 20 21
NO HAY NO HAY NO HAY NO HAY
CURSO CURSO CURSO CURSO

CUIDADO FACIAL: (CF)
Elaboracion de 4 productos aprovechando los beneficios de aceites esenciales y extractos
de origen natural para la belleza facial.

CUIDADO CORPORAL: (CC)

Elaboracién de cremas de manera rapida y sencilla a través de un proceso en frio y
adicionando ingredientes naturales que daran a la piel corporal proteccién, humectacion
y nutricion.

FORMULACIONES SPA: (SPA)

Elaboracion de productos seleccionados para el descanso y cuidado del cuerpo mediante
la adicion de importantes ingredientes naturales como el Aloe Veray otros aceites
esenciales.

CREMAS CON PROTECCION SOLAR: (CPS)

Produccion de 3 cremas con FPS 15, 20 y 30 mediante un proceso tradicional en caliente
y la incorporacion de ingredientes de origen natural que no solo daran proteccién UV
sino aportara importantes nutrientes a la piel.

FORMULACIONES PARA EL HOGAR: (FH)

Preparacion de 4 productos basicos de uso en el hogar:

Limpiador multiusos, Shampoo para autos, Liquido plancha Fécil y Shampoo suavizante
para ropa blanca.

JABONES NATURALES: (IN)
Elaboracion de 5 jabones naturales con propiedades nutritivas gracias a la adiccion de
productos de origen natural.

SHAMPOO CON ACTIVOS NATURALES (SN)
Elaboracién de 4 productos con aceites y extractos naturales que daran
acondicionamiento, brillo y nutricion al cabello.

VISITE NUESTRA PAGINA DE INTERNET www.cosmopolita.com.mx o
NUESTRA TIENDA VIRTUAL www.cosmotienda.com

Si tiene sugerencias, comentarios, recetas, tips o desea suscribirse a la COSMOGACETA
envié un correo electronico a: contacto@cosmotienda.com
Lo marcado con negritas se encuentra de venta en DROGUERIA COSMOPOLITA

pregunte a nuestros departamento de ventas, con gusto lo atenderan.

Hecho por Drogueria Cosmopolita S.A de C.V. se prohibe la reproduccién total o parcial de todos los contenidos graficos y textuales de esta
publicacién, por cualquier medio mecanico o electrénico sin permiso por Drogueria Cosmopolita . Afio 2 No.20 del 01 de Septiembre al 1 de Octubre 2010
Matriz: Av. Revolucién # 1080 Col. Mixcoac Del. Benito Juarez México D.F, C.P. 03910 Tel: 5593 9208, 5593 8990 fax 5660 5391

Sucursal: Via Gustavo Baz Prada 317 Hacienda de Echegaray Naucalpan de Juarez Estado de México C.P. 53300 Tel: 5363 7618 al 20
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