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Sabias que? y Cursos

Un joven químico alemán Constantin Fahlberg que 

estudiaba en la Universidad Johns Hopkins (EE.UU.) 

descubrió en 1879 que un derivado del alquitrán, al que 

llamó sacarina (O-sulfamida benzoíca), presentaba un 

sabor extremadamente dulce. 

La Sacar ina  fue el primer edulcorante acalórico (sin 

calorías) que se descubrió y produjo una gran 

expectación entre personas diabéticas y obesas. 

Es un polvo cristalino, inodoro, con leve olor 

aromático. Es no nutritivo y de bajas 

calorías,

¿Qué es la Sacar ina ?

un edulcorante 

 300 veces más dulce que el azúcar aunque 

como tiene un regusto un poco amargo suele asociarse 

junto a otros endulzantes artificiales.

Se puede presentar en forma de pastillas, gránulos, 

polvo o líquida.

Se utiliza principalmente como endulzante sin calorías 

para bebidas y alimentos light o bajos en calorías. En 

endulzante para diabéticos ya que no altera los niveles 

de glucosa del cuerpo. También se usa en caramelos y 

goma de mascar para que no produzcan caries (la 

Sacar ina  a diferencia del azúcar no se adhiere a la 

dentadura ni fermenta con las bacterias de la boca)

La podemos encontrar también como ingrediente en 

productos tan diversos como: zumos, helados, 

refrescos, mermeladas, lácteos, pasta de dientes, bollos, 

galletas,  en algunos medicamentos, etc.



MANTEKA KARITE
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El nombre de karité significa 

árbol de mantequilla. Este árbol 

puede vivir hasta tres siglos y el 

diámetro del tronco puede 

medir hasta un metro.

La Mant eca de k ar i t é se 

obtiene, tras la ebullición y 

triturado de sus frutos llamados 

nueces, que son drupas carnosas 

con una almendra de cáscara 

fina. Esta sustancia es comestible 

y es utilizada tradicionalmente 

en la cocina africana, así como 

también en la industria 

chocolatera como sustituto de la 

manteca de cacao.

Pr op ied ad es y 
ap l i cacion es

Ideal para la protección 

contra agentes externos,  

principalmente el sol y viento.
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La Mant eca de k ar it é 

destaca por su intenso y 

duradero poder hidratante en 

rostro y cuerpo.  Nutre, 

regenera y suaviza las arrugas.

 Mejora la elasticidad de la 

piel por sus propiedades 

nutritivas y alto contenido en 

vitamina F, componente vital 

de las membranas celulares. 

Evita la formación de estrías en 

el embarazo

 

 

 

 

 

La Mant eca de k ar i t é es 

muy adecuada para tratar los 

labios resecos por el frío.

La Mant eca de k ar i t é es 

muy efectiva en articulaciones 

de codos y rodillas, dedos de los 

pies, talones y uñas, por lo que es 

muy recomendable para antes y 

después del ejercicio deportivo 

El karité actúa como potente 

agente protector y regenerador 

de cabellos secos y estropeados.

 También se puede utilizar 

como mascarilla capilar antes del 

baño.

Previene y cura la dermatitis 

del pañal.

  · 

  · 

  · 

  · 

Para párpados combinada con 

aceite de Rosa Mosq uet a 

produce un efecto “anti edad” 

espectacular.

En caso de personas 

e n c a m a d a s  d i s m i n u y e  

muchísimo la formación de 

escaras (llagas) por presión o por 

decúbito.

Aumenta la penetración de 

productos de aplicación local, 

c o m o  a n t i r r e u m á t i c o s ,  

analgésicos o circulatorios

En cosmética para hacer 

jabones, cremas, shampoos
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Proveniente de China el ginkgo es un árbol que  florece entre abril y septiembre llega a vivir un milenio. Sus hojas 

son verde claro de entre 5 y 15 cm,  planas y en forma de abanico. Tienen propiedades terapéuticas en la medicina 

moderna. Las hojas se disponen en espiral; son largamente pecioladas y con limbos muy variados. 

En la composición del Gink go Bi loba encontramos sobre todo compuestos flavónicos (ginkgoloides y 

heterósidos): rutósidos, quercetos, kenferol, derivados del quercetol, derivados del epicatecol y biflavonas del 

apigenol. 

Los flavónicos que contiene aumentan la circulación sanguínea central y periférica haciendo más eficiente la 

irrigación a los tejidos orgánicos, beneficiando así a las personas en edad madura y senil ya que sus organismos 

pierden capacidad de irrigar adecuadamente los tejidos en especial del cerebro; de esta forma  se evita la pérdida de 

memoria, cansancio, confusión, depresión,  ansiedad, cefaleas, descenso de las facultades intelectuales y trastornos 

de motilidad. 

También se utiliza el Gink go para tratar determinadas secuelas de 

accidentes cerebrovasculares, en traumatismos craneoencefálicos y 

crisis cardíacas. 

Tiene función antiagregante, esto es, reduce la tendencia de las 

plaquetas a aglutinarse, reduciendo así la formación de coágulos en las 

venas y arterias evitando el riesgo de una trombosis. Esta característica 

lo hace apto para ser  utilizado en problemas de varices, protector 

capilar,  debido a que mejora el flujo en las pantorrillas evita los 

calambres, dolor y debilidad, sordera coclear debido al descenso en el 

flujo sanguíneo a los nervios del oído, venotónico, hipertensión 

arterial. Es  diurético, combate las hemorroides y la  flebitis. 

En cosmética es protector capilar, tiene efectos para neutralizar los radicales 

libres que están implicados en el proceso del envejecimiento. Se utiliza para 

cremas y geles post- sol. 

Posología.

- Infusión. Se prepara añadiendo una cucharada pequeña de hoja de Gink go 

a una taza de agua hirviendo.  De esta infusión se pueden tomar hasta 2 tazas al 

día, preferentemente antes de la comida. 

- Ext r act o f lu ido. Una vez preparado, se administran de 25 a 50 gotas, unas 

3 veces al día. 

Se debe edulcorar con miel una vez frío, para rebajar el sabor amargo. 

Es una planta que carece prácticamente de efectos secundarios. Cabe recordar 

la necesidad de tomarlo bajo control médico.

Contraindicación: No utilizar en problemas de coagulación y en niños 

menores de dos años, en casos de sobredosificación cabe esperar que 

aparezcan  irritabilidad, intranquilidad, náuseas, vómitos, diarrea y sensación 

de vértigo. 
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A ceit e de A guacat e.
Perseus americana es el nombre botánico 

con el que se conoce al aguacate. Crece 

principalmente en México y en Guatemala 

aunque actualmente crece en otros países 

como España, Kenia, Sudáfrica e Israel .   

Este árbol es alto, ya que llega medir hasta 20 

m de altura. Como dato, el nombre de 

aguacate es la mezcla de dos vocablos, uno 

náhuatl y el otro portugués donde se hace 

mención a su forma y a su consistencia de 

mantequilla. Sin duda en México es muy 

popular desde la época de los aztecas y 

mayas aunque su uso va más allá del gusto 

culinario ya que de él podemos obtener el 

aceite graso con grandes aplicaciones 

cosméticas.  

El A ceit e Gr aso de A guacat e es un 

activo cosmético con grandes ventajas por 

su cantidad de vitaminas y de ácidos grasos 

es importante para el bienestar de la piel 

gracias a su buena capacidad de penetración.

De acuerdo con la tradición de los 

habitantes de los trópicos, de donde el 

aguacate es originario, se le utiliza para 

proteger la piel de la resequedad y 

cuarteaduras causadas por el clima propio 

de la zona, ya que restaura la función de la 

barrera de epidermis y la inmunidad de la 

piel. Las preparaciones con aguacate se 

recomiendan, para tratamiento de 

enfermedades parasitarias de la piel y 

eczemas.

Otro uso que se le puede dar es la elaboración 

de productos para contornos de ojos, ya que 

gracias a estudios de irritación primaria no 

hay objeción para la aplicación de Acei t e de 
Ag uacat e en las zonas cercanas a los ojos. 

A d e m á s  d e  q u e  c o n t r i b u y e  a l  

enriquecimiento de oxígeno a los tejidos, 

favoreciendo la circulación sanguínea por su 

alto contenido de vitamina E se le atribuyen 

propiedades antioxidantes.

El A ceit e gr aso de A guacat e favorece la 

generación de colágeno, mejora la 

estructura del cabello, restableciendolo para 

que no quede débil y frágil, además de 

proporcionar un brillo y aspecto saludable.

Haciendo mención de la calidad del A ceit e 
de A guacat e, éste  depende del origen de 

la fruta, su grado de madurez y el proceso 

utilizado en la elaboración del aceite. El 
A ceit e de A guacat e con el que contamos 

se fabrica a partir de aguacates maduros 

seleccionados adecuadamente en la medida 

de lo posible. 



GORDOLOBO
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Gor dolobo:  Es un arbusto que llega a alcanzar hasta el metro y 

medio de altura.

Durante el primer año de cultivo aparece un rosetón de hojas al ras 

del suelo, de donde sale el tallo propiamente dicho al segundo año 

de vida; de éste salen a su vez hojas de forma ovalada y con los 

bordes dentados, que aparecen recubiertas de una vellosidad 

llamada borra. Es bastante espesa y da una coloración blanca o 

amarillenta.

Las flores de color amarillo blanquecino, cuentan con la peculiaridad de poseer el cáliz y la corola soldados en 

una sola pieza y  divididos ambos en cinco lóbulos. 

La recolección se realiza en verano un poco antes  de que se abran las flores lo que sucede a media mañana y 

ocasionalmente se utilizan hojas y raíces mismas que son recolectas en la primavera.

Se recomienda almacenar sus flores secas en frascos de color obscuro para evitar el efecto nocivo de la luz, así 

como cerrar  herméticamente  para evitar que la humedad del ambiente  pueda alterarlo.

Contiene mucílago 3 %, saponinas triterpénicas: verbascosaponósido. Carotenoides: alfacroceína. 

Flavonoides: hesperósido, verbascósido. Trazas de aceite esencial. Taninos. Glucósidos iridoides: 

aucubósido, harpagósido, harpágido.

Acción Farmacológica: Demulcente, antiinflamatorio, antitusígeno, balsámico (expectorante). Diurético. El 

aucubósido se considera antialergénico y antiinflamatorio.

Indicaciones: Afecciones respiratorias infecciosas o alérgicas: resfriados, gripe, amigdalitis, faringitis, rinitis, 

bronquitis agudas y crónicas, expectorante en el catarro bronquial asma; diarreas. Popularmente también se 

usa como antirreumático. Tópicamente: blefaroconjuntivitis, dermatitis, piel erosionada,  quemaduras, 

prurito, forúnculos, escoceduras, hemorroides. 

Contraindicaciones: No prescribir formas de dosificación con contenido alcohólico para administración oral a 

niños menores de dos años ni a consultantes en proceso de deshabituación etílica.

Posología: 

Uso Interno: infusión de flores aplicar una cucharita cafetera por taza. Cocer 

por 10 minutos y pasar por un colador. Tomar tres tazas al día, antes de las 

comidas. 

Extracto fluído ingerir 30 - 50 gotas, una a tres veces al día.

Tintura 50 - 100 gotas, una a tres veces al día.

Uso externo decocción concentrada 80 - 100 g de flores y hojas por litro de 

agua (isotonizar), lavado de heridas, compresas.

Cataplasmas de hojas en dermatitis, quemaduras, forúnculos. 



 HAMAMELIS
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El hamamelis es un extracto líquido hecho de la 

planta hamamelis virginiana

El ingrediente activo del hamamelis es la tanina que 

es un compuesto químico con propiedades 

astringentes.  Por ello es muy efectiva, como 

remedio natural, para aliviar y combatir diferentes 

tipos de malestares. A continuacion enumeraremos 

algunos de los remedios caseros con hamamelis más 

conocidos.

1.- Par a las cor t adur as.
Aplicar un poco de agua de hamamelis para 

desinfectar la cortadura.  Sin embargo, no usar 

demasiado en cortaduras grandes.

2.-Pa r a  com b a t i r  l a  p i caz ón . 
Remojar una gasa de algodón en A gua de 
Hamamelis  y pasar sobre el área donde presenta 

la comezón.

3 . -P a r a  a l i v i a r  l a s h em or r o i d es.  
Mojar con A gua de Hamamelis  una bolita de 

algodón y aplicar en la zona sensible. La tanina, al 

ser vasoconstrictora,  produce una sensación 

refrescante y calmante al evaporarse.
4.-P ar a calmar la comezón del 

sarpullido.   
Mezclar 1 cucharada de hamamelis y con otra de 

infusión de manzanilla.  Colocar  en el refrigerador.  

Luego, cuando esté fresco, aplicar sobre el área que 

presenta sarpullido.

5 . -Pa r a  r ef r esca r  el  a l i en t o.  Hacer 

enjuagues bucales con hamamelis, ya que  éste 

inhibe la proliferación de bacterias en la boca y es 

útil contra la gingivitis. Se debe escupir y evitar 

tragarlo.

6.-P ar a q uemadur as solar es menor es 
Aplicar el agua de hamamelis con un atomizador, 

un paño suave o algodón sobre el  área con 

quemaduras solares.

Loción Com pues t a con Hamamelis 
par a Cerr ar los P or os Dilat ados

Ingrediente

60 gramos de A gua de Hamamelis
1 gramo de Alumbr e Pol vo
2 cucharadas de A gua de Rosas

Modo de aplicación

Calentar el agua de rosas y luego disolver en ellas 

el alumbre. Mezclar con el resto de los 

ingredientes. Guardar esta loción en un frasco de 

vidrio oscuro.   

Emplear como loción hidratante y refrescante. El 

alumbre tiene propiedades astringentes y ayuda a 

cerrar los poros dilatados del cutis.
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Mascar illa par a nutr ir el 
cuello

Ingredientes:

1 clara de huevo

½ litro de Miel mant equilla
½ litro de leche

6 gotas de Esencia Esencial de 
Ment a
1.-Batir la clara

2.-Agregar la Miel Mant equilla , 

la leche y las gotas del A ceit e 
Esencia de Ment a. 

3.-Aplicar sobre la piel limpia.

Cr ema de miel 
par a el cuello

Ingredientes:

2 yemas de huevo

2 cucharaditas de Miel Mant equilla
2 cucharaditas de A ceit e de Oliv a.

Colocar en un recipiente todos los 

ingredientes, mezclar vigorosamente y 

aplicar en el cuello con un suave masaje. 

Enjuagar con una toalla y agua tibia.

Enjuague Bucal
Ingredientes:

 2 tazas de agua

 ½ cuacharada de A ceit e Esencial de Nar anja
 2 cucharadas de Glicer ina
 1/4 de cucharada de Ment ol Natur al en Cr ist ales
 1 ½ cucharada de Alcohol Desnatur alizado 
 La punta de una cucharadita de fluoruro de sodio

 Unas gotas de colorante vegetal azul

Procedimiento:

1.-En un tazón vertir  el Alcohol ,  el Ment ol  y agitar vigorozamente  

hasta que se disuelvan.

2.-Agregar el aceite poco a poco hasta que se encuentre totalmente integrada.

3.-Por otro lado agregar agua, fluoruro de sodio y agitar.

4.-A la mezcla pasada se le adiciona Glicer ina , la mezcla del alcohol y unas gotas de 

colorante vegetal.

Desnatur alizado



Si tiene sugerencias, comentarios, recetas, tips o desea suscribirse a la COSMOGACETA
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NUESTRA TIENDA VIRTUAL www.cosmotienda.com
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CUIDADO FACIAL:  ( CF )

Elaboración de 4 productos aprovechando los beneficios de aceites esenciales y extractos 

de origen natural para la belleza facial.

CUIDADO CORPORAL:  ( CC )

Elaboración de cremas de manera rápida y sencilla a través de un proceso en frío y 

adicionando ingredientes naturales que darán a la piel corporal protección, humectación 

y nutrición.

FORMULACIONES SPA:   ( SPA )

Elaboración  de productos seleccionados para el descanso y cuidado del cuerpo mediante 

la adición de importantes ingredientes naturales como el Aloe Vera y otros aceites 

esenciales.

CREMAS CON PROTECCION SOLAR: ( CPS )

Producción de 3 cremas con FPS 15, 20 y 30 mediante un proceso tradicional en caliente 

y la incorporación de ingredientes de origen natural que no solo darán protección UV 

sino aportara importantes nutrientes a la piel.

FORMULACIONES PARA EL HOGAR:  ( FH )

Preparación de 4 productos básicos de uso en el hogar:

Limpiador multiusos, Shampoo para autos, Líquido plancha Fácil y Shampoo suavizante 

para ropa blanca.

JABONES NATURALES:  ( JN )

Elaboración de 5 jabones naturales con propiedades nutritivas gracias a la adicción de 

productos de origen natural.

SHAMPOO CON ACTIVOS NATURALES ( SN )

Elaboración de  4 productos con aceites y extractos naturales que darán 

acondicionamiento, brillo y nutrición al cabello.

   OCTUBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

28 Septiembre

Formulaciones 

         SPA

  29 Septiembre

 Cremas  

Protección 

Solar

30 Septiembre

Jabones 

Naturales

            4

Cuidado 

Facial

6

 Cremas  

Protección 

Solar

5
 Shampoo con 

Activos Naturales

7

Jabones 

Naturales

11

NO HAY 

CURSO

12

NO HAY 

CURSO

13

NO HAY 

CURSO

14

NO HAY 

CURSO

18

NO HAY 

CURSO

19

NO HAY 

CURSO

20

NO HAY 

CURSO

21

NO HAY 

CURSO

27 Septiembre

Cuidado 

Corporal

  SABIAS QUE??

  0057 ACEITE GRASO ALCANFORADO

También conocido como linimento de alcanfor. Por 

medio de un masaje suave, favorece la desinflamación 

de articulaciones, esguinces y reumatismos. Por su 

efecto contrairritante,  también es  recomendado  

para tensión muscular provocada por ejercicio o 

estrés.  El vehículo es aceite mineral.  Presentaciones:  

250 ml, 500 ml, 1 lto.

     0200 ALCOHOL ALCANFORADO AL 10%

También se le conoce como tintura de alcanfor o 

espíritu de alcanfor. De uso externo para calmar  

la comezón causada por piquetes de insectos, 

salpullido o una leve  irritación cutánea. Tiene la 

misma aplicación que el aceite graso alcanforado 

en cuanto a que es contrairritante, pero el 

vehículo es alcohol . Presentación 1 lto.

PREP ARA CIONES 
OFICIN ALES
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