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arnica
La flor de Ár nica  del país se encuentra en la 
mayor parte de nuestro territorio desde Sonora 
hasta Oaxaca.

Esta planta mexicana se ha empleado como 
medicamente natural desde nuestros ancestros. 
El  cocimiento y l a t i ntura se apl i can 
externamente ya sea en forma de cataplasmas, 
emplastos o fricciones, para curar heridas, 
contusiones y esguinces así como dolores 
musculares.

Por otro lado su uso interno se recomienda para 
aliviar los cólicos menstruales y la inflamación de 
la matriz.

El Ár nica  mexicana posee la ventaja sobre la 
europea en NO producir efectos secundarios; no 
irrita el tubo digestivo, no eleva la presión arterial 
y no es tóxica.

Al parecer el árnica europea contiene glucósidos 
a los que se debe sus propiedades cardiotónicas,    
( hipertensión ) alteraciones cardiacas e incluso 
hasta la muerte.



GRENETINA HIDR OLIZADA
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La principal función del Colág eno , consiste 
en mantener en forma e impedi r  la 
deformación de tejidos.
El Colág eno  es la proteína más abundante en 
el organismo, constituyendo cerca del 30 % de 
proteína total y alrededor de 6 % de peso 
corporal.
El Colágeno representa una clase de proteína 
f i br i l ar ,  que desempeña un  papel  
preponderante al organismo, en órganos de 
sustentación como pelo, huesos, tendones y 
cartílago.

Las fibras de Colágeno son responsables de la 
firmeza e integridad de las estructuras: de la 
transmisión de fuerza a los tendones y 
ligamentos, de la transmisión de luz en la 
córnea, de la distribución de fluidos en los vasos 
sanguíneos y ductos glanduláres

Una medida para saber si se está perdiendo 
colágeno es que los músculos van perdiendo 
espacio y la gordura indeseable ganándolo, 
porque el Colágeno estimula a producción de 
tejidos musculares.

Un organismo sano necesita de Colágeno para 
manutención del  tono muscular, para 
mantenerse elástico y firme.  La cantidad 
recomendable de ingesta diaria es de 
aproximadamente 1 gr de proteína por kilo de 
peso corporal.

Las proteínas son los constituyentes más 
importantes del ser vivo. Las proteínas son el 
resultado final de la unión de múltiples 
aminoácidos. Representan la mitad del peso 
seco del cuerpo ( músculos, piel, cabellos, 
dientes, ojos, uñas, etc ). Las hormonas y las 
enzimas que orquestan todas las actividades 
del cuerpo están compuestas por proteínas. Las 
proteínas intervienen el equilibrio hídrico y 
ácido - base. Confieren resistencia a las 
enfermedades, transportan el oxígeno a la 
sangre, mantienen el crecimiento y reparan las 
células y los tejidos.

Las proteínas desempeñan un papel  
fundamental en los seres vivos y son las 
biomoléculas más versáti les y diversas. 
Realizan una enorme cantidad de funciones 
diferentes, entre las que destacan :
• La función enzimática
• Hormonal
• Transportadora (hemoglobina)
• Defensiva (anticuerpos)
• Estructural (colágeno) ETC
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Muchos autores denominan a la vit amina E y a sus derivados como “el Barrendero” y 
literalmente cumple con esta función ya que se encarga de barrer radicales libres, pues posee 
una actividad importante como antioxidante. 

¿Qué son los radicales libres? Los radicales libres son especies químicas muy reactivas que 
causan daños a nivel celular y de tejido, estos son el resultado de procesos naturales, sin 
embargo la cantidad de radicales libres aumentan por la contaminación ambiental, los rayos 
UV, las dietas ricas en grasas, tabaquismo y estrés. 

Diferentes estudios han comprobado la función de la vit amina E sobre la mejora de la 
actividad neuronal, además de que promueve el control sobre respiración celular lo que 
conlleva a la reducción de estrés y cansancio y previene la formación de coágulos sanguíneos. 

Entre las fuentes naturales de la V it amina E podemos encontrar a las almendras, nueces, 
avellanas o diferentes aceites grasos como el aceite de soya, maíz, girasol, Sésamo, de Pepit a 
de Uv a, de Germen de Tr igo , entre otros.  

La mayor parte de los estudios indican que la vit amina E es fotoprotector, ya que cuando se 
administra antes de la exposición al sol de manera tópica, disminuye  la reacción aguda de la 
piel, por ejemplo el edema o el eritema, la formación de células derivadas de la quemadura 
solar, la oxidación de lípidos importantes para la salud de la piel y la supresión de la respuesta 
inmunológica de la piel. Sin embargo también reduce reacciones crónicas, como la aparición 
de arrugas cutáneas derivado del daño en el tejido conectivo y encargado de sintetizar 
proteínas que dan a la piel elasticidad, además de la incidencia de tumores cutáneos se ve 
disminuida por la aplicación de manera tópica de vit amina E. 

Por estas razones, la V it amina E es uno de 
los productos que frecuentemente se usa en 
formulaciones cosmética no sólo en México 
sino en Estados Unidos de Norteamérica y 
Europa, en productos tales como cremas con 
protección solar, cremas de noche, lociones, 
leches, lápices de labios, etc. 
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La deshidratación es el proceso 
mediante el cual se elimina el agua y 
las sales minerales de un  cuerpo. 

MÉTODO  POR GLICERINA  
Se trata de una técnica muy sencilla 
que puede hacerse a nivel casero. 
Más que deshidratar plantas, hojas o 
flores, la Gl icer ina las conserva, de 
tal forma que la textura, color y 
forma no se modifica. En algunas 
ocasi ones, h ast a l l egan  a 
desarrollarse nuevos botes en los 
tallos.

Comúnmente este método se usa 
para deshidratar tallos de eucalipto 
y también se puede deshidratar 
otros follajes como son las hojas de 
níspero, magnolia o la hiedra.

Preparación :
1 tercio de Gl i cer ina por dos 
tercios de agua caliente.

Se coloca la solución en un 
contenedor y a manera de florero se 
introducen los tallos. Se dejan en 
ella entre cuatro y seis  semanas.

Debido a que los tal los irán 
absorbiendo la solución, se deberá  
ir agradando más en la misma 
proporción hasta lograr el efecto 
deseado.

En caso de que se usen hojas (hiedra 
o las mismas de eucalipto) puede 
mar t i l l ar l as del i cadament e 
previamente y luego introducirlas 
en un frasco con la solución por 
mínimo cuatro semanas. Esto 
ayudará a que absorban mejor el 
líquido.

En caso de querer conferirle color 
a las hojas, puede agregar unas 
gotas de solución de Col or  
Inof ensiv o  de su preferencia . Si 
se agregan unas gotas de Yodo , 
tendrá colores  rojo/cobrizos.

MÉTODO DE PRENSADO
Este clási co método se usa 
principalmente en hojas y pétalos 
planos, ya que se colocan entre  dos 
Hojas de Papel  Fi l t r o y se les 
pone un peso encima. Es necesario 
cambiar el papel cada vez que esté 
húmedo.  Una vez deshidratadas, se 
usan para decorar cajas, pantallas, 
cuadros, etc.

MÉTODO  A  BASE DE SILICA
Este método es muy sencillo y 
consi ste en colocar   sobre         
Si l i ca Gel  las flores dentro de un 
f r asco con  t apa met ál i ca, 
herméticamente cerrado.  Esparza 
con cuidado  las flores entre las 
sales, ya que tomarán la forma en 
que fueron colocadas. Esta técnica 
guarda el color, aroma y forma de la 
flor.

METODO POTPURRI
Este término  se usa para la 
combinación de flores, hojas, 
maderas, raíces, cortezas y hierbas 
aromáticas o especias  con el objeto 
de aromatizar un lugar. El potpurrí  
permite la creatividad total de la 
persona, al hacer el diseño y 
composición de los ingredientes a 
usar.

Pot p u r r i  Flor a l  :
50 grs pétalos de rosa
50 grs flores de lavanda
50 grs flor tilia
2 cucharadas de Canela en Polvo
½ cucharadita Clavo Ent ero
¼ cucharadita de Vainas de 
Vainilla
3 gotas de Acei t e Esencial  de 
Lavanda *

Esp ecias Potpurri:
100 grs A nís Est r el l a
50 grs Hojas de Romer o
50 grs Clavo Ent er o
50 grs Car damomo entero
125 grs especias a su elección
50 grs Aceit e Esencial  de Canela  

Puede usar cualquier aceite esencial 
de su elección
Para ambas preparaciones se 
incorporan bien los ingredientes. 
Cada vez que sea necesario se puede 
aromatizar nuevamente. Se sugiere 
colocar en platones para aromatizar 
ambientes o bien en bolsitas de tul 
para aromatizar closets y cajones. 

DESHIDRATACION : 
TECNICAS Y RECETAS



OXIDO DE ZINC
Se le conoce como Blanco de zinc o flores de zinc, su fórmula ZnO. Su aspecto es polvo blanco que después de calentarse se vuelve 
amarillo, pero si se enfría vuelve a su color natural. No es  soluble en agua ni en A lcohol  Et íl ico.  Es soluble en amoniaco y ácido 
acético.   
Ap l i cacion es: 
Uso Médico:  se utiliza en la cicatrización de heridas leves, pequeñas quemaduras, raspones, picaduras  y lesiones ocasionadas por 
insectos que suelen generar molestias, dolor e inflamación en la piel. El Oxido de Zinc tiene la capacidad de adherirse a la 
superficie cutánea y formar una fina capa o película protectora que aísla los factores externos que pudieran dañarla o aumentar la 
lesión. Para  la piel tanto  saludable,  inflamada o lesionada es un escudo que impide la irritación por el aire y la fricción de la 
ropa, disminuyendo así el prurito (comezón) y ardor. También posee acción refrescante y efecto secante (elimina la humedad), 
motivo por el que genera un medio favorable para evitar el crecimiento bacteriano además de no ser absorbido por la piel. Es 
muy común utilizarlo en la piel del bebé,  ya que previene la dermatitis por pañal o rozaduras  producida por la fricción y 
contacto prolongado de residuos de jabón, orina y heces.

En odontología  combinado con un líquido llamado Eugenol , así como otras sustancias (estabelita, subcarbonato de bismuto, 
sulfato de bario o borato de sodio anhídrido), produce un cemento adhesivo que no es rechazado por el organismo y que incluso 
puede colocarse sobre la pulpa, que es la parte interna y blanda del diente, para cubrir las perforaciones generadas en endodoncias.

En la higiene de los pies se recomienda utilizar en el interior del calzado talco o 
polvos secantes elaborados a base de Oxido de Zinc. Cabe mencionar que 
junto con muchas otras sales minerales, el Oxido de Zinc también es 
utilizado en la fórmula de algunos desodorantes axilares, sobre todo en barra y 
corporales, mismos que se encuentran disponibles en forma de talco.

Otro uso importante del óxido de zinc además de astringente (cierra los poros de la piel) y 
proteger en diferentes trastornos cutáneos menores, se ubica en procesos que buscan eliminar las 
arrugas, generadas por pérdida de flexibilidad de los estratos superficiales de la piel, falta de 
hidratación y disminución de la función regeneradora de la dermis a causa de envejecimiento. El 
tratamiento estético a este problema se encuentra en la microdermoabrasión o lunch peeling, que 
consiste en la eliminación de los surcos poco profundos. A través de este método, la piel es "pulida" 
con sales de Oxido de Zinc y con ello se ve obligada a regenerarse y a borrar las líneas de expresión 
que estropean la apariencia del rostro.

Usos industriales: En pigmentos blancos para pinturas,  acelerador y activador para la vulcanización 
del caucho, preparación de cementos de fraguado rápido, fabricación de vidrio opaco y ciertos tipos 
de vidrios transparentes, retardante de flama, semiconductor en electrónica, secantes, fabricación 
de esmaltes, goma blanca, llantas para automóvil, cerillos,  porcelanas, verde de zinc, papel para 
copiado electrostático etc.
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Cremas solares bronceado. La piel puede verse afectada por la acción de rayos 
ultravioleta (UV). Para minimizar todos estos efectos, se recurre al uso de 
sustancias que absorben, reflejan o dispersan la radiación UV; son los filtros 
solares, productos que pueden ser químicos, aquellos que absorben la luz y 
están formados por moléculas orgánicas, y físicos, que actúan como pantalla que provoca una sombra sobre la piel; contienen 
básicamente Dióxido de Ti t anio y Oxido de Zinc.



 ACEITE DE CALENDULA 

Hoja 6  2010 Octubre

Es una planta anual que crece de manera silvestre entre 
30 y 60 cm. de altura. Sus flores poseen un color que varía 
entre amarillo blanquecino hasta un rojo o anaranjado 
muy intenso. Si la observamos durante todo el día, 
veremos cómo sus hermosas flores toman un descanso 
por la noche, cerrando sus pétalos, para luego abrirse 
nuevamente frente a los primeros rayos de sol.

Para obtener el Acei t e de Caléndula, las flores son 
secadas de manera inmediata a su recolección a una 
temperatura no mayor a los 80 C° (puesto que si elevamos 
la temperatura, correremos el riesgo de perder algunos de 
sus principios activos); también suelen utilizarse 
porciones de la planta fresca.

Esta planta también puede ser llamada como Maravilla, 
Flor de todos los meses, Tudescas, Flamenquilla, 
Flamencuela, Mercadela, Reinita, Flor de muerto, Rosa 
de muertos, Flor de difunto o botón de oro. Es muy 
importante para la Aromaterapia, conocer todos los 
nombres con los cuales suele ser llamada la  planta en 
diferentes pueblos .
Algunas de las propiedades más conocidas son:

- Es desinflamante (ideal para combatir la hinchazón de 
los ojos), antiséptica, antiparasitaria, anti-fúngica y 
cicatrizante.
-   Fortalece al sistema inmunológico.
- Alivia contusiones, golpes, torceduras, caídas, etc.         
( mientras  no sean supurantes).

- Útil en los eczemas, úlceras, quemaduras (sobre 
todo las producidas por el sol), y picaduras de 
insectos o de medusas (aguas vivas). Es por ello que 
recomiendo tener siempre lista una crema de 
caléndula a la hora de ir a la playa.
- Benéfica para problemas de la piel, acné, irritaciones 
cutáneas, forúnculos, abscesos, dermatitis, paspaduras, 
piel seca y sensible, gingivitis y llagas.
- Utilizada en tratamientos contra la hipertensión, 
taquicardia y arritmia.
- En menstruaciones dolorosas y amenorrea, 
regulariza la menstruación. Se recomienda para baños 
vaginales ya que ayuda a eliminar la leucorrea o flujo 
blanco con mal olor y picazón.
- Ha comenzado a utilizarse en tratamientos contra 
tumores cancerosos.
Pr ecau cion es: no debe utilizarse el Acei t e de 
Caléndula en caso de embarazo puesto que estimula 
el útero. Recuerde que NUNCA se deben colocar 
sustancias grasosas, como ungüento o Acei t e de 
Caléndula (ni de ningún otro tipo), sobre heridas 
supurantes.

CREMA DE CALENDULA: En un envase con Cr ema 
Neutr a, le agregaremos cuatro o cinco gotas del 
Acei t e de Caléndula, agitamos vigorosamente la 
preparación. Recuerde que para evitar contaminar la 
crema no debe introducir los dedos en la misma, sino 
valerse de una espátula o hisopo para su colocación. 
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CAL AVERAS DE AZÚC AR GL ASS

1 Cucharadita de Miel Mant equilla
½ Cucharadita de Vainilla
1 Clara de huevo
2 Tazas de Azúcar Glass 
5 Cucharadas de Almidón de Maíz
Color ant e veget al

Procedimiento
1.-Mezclar la Miel Mant equilla , la vainilla y la clara de huevo, con agitación 
constante.
2.- Colar el azúcar glass e incorporar a la mezcla anterior, amase hasta formar 
una bola.
3.-Espolvorear la mesa de trabajo con Almidón de Maíz  y extienda la masa 
hasta que quede suave.
4.- Forme calaveras, cráneos, brujitas, ataúdes, cruces, fantasmas a su gusto y 
dejelos secar durante 3 horas.
5.- Adórnelos con el Color ant e Veget al . Puede utilizar un pincel. 

Gel R epelent e de Mosq uit os

½ cucharadita de Carbopol 940
45 ml de A gua Destilada
45 ml de Alcohol Etílico
1/4 de cucharadita de Glicer ina Pur a
Gotas de Tr iet anolamina
½ Cucharadita de A ceit e Esencial de Citr onela

Procedimiento
1.- Agregar el Carbopol  poco a poco, al A gua Destilada.
2.- Añadir el alcohol y la Glicer ina  a la mezcla anterior . Verificar que no tenga 
grumos.
3.- Incorporar gota a gota la Tr iet anolamina  sin dejar de mezclar suavemente.
4.- Cuando el gel esté formado dejar de agregar la Tr iet anolamina
5.- Añadir el A ceit e Esencial de Citr onela.



Si tiene sugerencias, comentarios, recetas, tips o desea suscribirse a la COSMOGACETA
envié un  correo electrónico a:  contacto@cosmotienda.com
Lo marcado con negritas se encuentra de venta en DROGUERÍA COSMOPOLITA 
pregunte a nuestros departamento de ventas, con gusto lo atenderán.

VISITE NUESTRA PAGINA DE INTERNET www.cosmopolita.com.mx o
NUESTRA TIENDA VIRTUAL www.cosmotienda.com

Hecho por Droguería Cosmopolita S.A de C.V. se prohíbe la reproducción total o parcial de todos los contenidos gráficos y textuales de esta
publicación, por cualquier medio mecánico o electrónico sin permiso por Droguería Cosmopolita . Año 2 No.20 del 01 de Octubre al 1 de Noviembre 2010
Matriz: Av. Revolución # 1080 Col. Mixcoac Del. Benito Juárez México D.F,  C.P. 03910 Tel: 5593 9208, 5593 8990 fax 5660 5391 
Sucursal: Vía Gustavo Baz Prada 317 Hacienda de Echegaray Naucalpan de Juárez Estado de México C.P. 53300 Tel: 5363 7618 al 20 
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CUIDADO FACIAL:  ( CF )
Elaboración de 4 productos aprovechando los beneficios de aceites 
esenciales y extractos de origen natural para la belleza facial.

CUIDADO CORPORAL:  ( CC )
Elaboración de cremas de manera rápida y sencilla a través de un proceso 
en frío y adicionando ingredientes naturales que darán a la piel corporal 
protección, humectación y nutrición.

FORMULACIONES SPA:   ( SPA )
Elaboración  de productos seleccionados para el descanso y cuidado del 
cuerpo mediante la adición de importantes ingredientes naturales como 
el Aloe Vera y otros aceites esenciales.

CREMAS CON PROTECCION SOLAR: ( CPS )
Producción de 3 cremas con FPS 15, 20 y 30 mediante un proceso 
tradicional en caliente y la incorporación de ingredientes de origen 
natural que no solo darán protección UV sino aportara importantes 
nutrientes a la piel.

FORMULACIONES PARA EL HOGAR:  ( FH )
Preparación de 4 productos básicos de uso en el hogar:
Limpiador multiusos, Shampoo para autos, Líquido plancha Fácil y 
Shampoo suavizante para ropa blanca.

JABONES NATURALES:  ( JN )
Elaboración de 5 jabones naturales con propiedades nutritivas gracias a la 
adicción de productos de origen natural.

SHAMPOO CON ACTIVOS NATURALES ( SN )
Elaboración de  4 productos con aceites y extractos naturales que darán 
acondicionamiento, brillo y nutrición al cabello.

PREP ARA CIONES 
OFICIN ALES

  0078  A CEITE GRASO VERDE O 
DE  ROMERO

Usado en fricciones para mitigar dolores 
musculares o golpes. El aceite esencial de 
romero alivia los músculos y pies cansados, 
por lo que suele aplicarse antes y después de 
hacer deporte. Presentaciones 500 ml y 1 
lto.

   0080 A CEITE GRASO R OSADO

Se usa  como analgésico local. Contiene 
extracto Bálsamo Tranqui lo, también 
conocido como acei te de estramonio 
compuesto, cuyos activos principales son 
aceites esenciales de Tomillo, Romero y 
alhucema y extractos de beleño y belladona. 
Presentaciones: 500 ml  y 1 Litro.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
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