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arnica

La flor de Ar nica del paisse encuentraen la
mayor parte de nuestro territorio desdeSonora
hastaOaxaca.

Esta planta mexicana se ha empleado como

medicamentenatural desdenuestrosancestros.
El cocimiento y la tintura se aplican

externamenteya seaen forma de cataplasmas,
emplastos o fricciones, para curar heridas,

contusiones y esguinces asi como dolores

musculares.

Por otro lado suusointerno serecomiendapara
aliviar loscélicosmenstrualesy lainflamaciénde
lamatriz.

El Ar nica mexicanaposeela ventaja sobrela
europeaen NO producir efectossecundariosno
irrita eltubo digestivo,no elevala presionarterial
y noestoxica.

Al parecerel arnicaeuropeacontieneglucésidos
alos que sedebesuspropiedadescardiotonicas,
( hipertension) alteracionescardiacase incluso
hastdamuerte.
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GRENETINA HIDR OLIZADA

Las proteinas son los constituyentes mas
importantesdel servivo. Lasproteinassonel
resultado final de la union de multiples
aminoacidos.Representania mitad del peso
seco del cuerpo ( musculos, piel, cabellos,
dientes,0jos, ufias,etc ). Lashormonasy las
enzimasque orquestantodaslas actividades
delcuerpoestancompuestagor proteinasLas
proteinasintervienen el equilibrio hidrico y
acido - base. Confieren resistencia a las
enfermedades,transportan el oxigeno a la
sangremantienenel crecimientoy reparanlas
célulasy lostejidos.

Las proteinas desempefian un papel
fundamental en los seresvivos y son las
biomoléculas mas versatiles y diversas.
Realizanuna enorme cantidad de funciones
diferentesentrelasquedestacan
sLafuncién enzimatica

*Hormonal

e Transportadorghemoglobina)
*Defensivalanticuerpos)
Estructural(colagenogTC

- )

La principal funcion del Colag eno, consiste
en mantener en forma e impedir la
deformaciondetejidos.

El Colag eno esla proteinamasabundanteen
el organismoconstituyendocercadel 30% de
proteina total y alrededor de 6 % de peso
corporal.

El Colégeno representa unaclase de proteina
fibrilar, que desempefia un papel
preponderante a organismo, en Organos de
sugentacion como pelo, huesos tendones y
cartilago.

Lasfibrasde Colageno son regponsablesde la
firmeza e integridad de las edructuras de la
transmision de fuerza a los tendones y
ligamentos, de la transmison de luz en la
cérnea, deladigribucion defluidosen losvasos
sanguineosy ductosglandulares

Una medida para saber § s edda perdiendo
colageno esque los musculos van perdiendo
epacio y la gordura indeseable ganandolo,
porque el Colageno esimulaaproduccion de
tgidosmusculares.

Un organismo sano necestade Colageno para
manutencion del tono muscular, para
mantenerse elagico y firme. La cantidad
recomendable de ingesta diaria es de
aproximadamente 1 gr de proteina por kilo de
peso corporal.
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Muchos autoresdenominan a la vit amina E y a susderivadoscomo “el Barrendero”y
literalmente cumple con estafuncion ya que seencargade barrer radicaledibres, puesposee
unaactividadimportante comoantioxidante.

¢, Quéson los radicaleslibres?Los radicaleslibres son especiegjuimicasmuy reactivasque
causandafosa nivel celular y de tejido, estosson el resultadode procesosnaturales,sin
embargo la cantidad de radicales libres aumentan por la contaminacion ambiental, los rayos
UV, lasdietasricasengrasastabaquismay estrés.

Diferentes estudioshan comprobadola funcién de la vit amina E sobrela mejorade la
actividad neuronal, ademasde que promueve el control sobrerespiracioncelular lo que
conllevaalareducciondeestrésy cansancig previenelaformaciondecoagulosanguineos.

Entre lasfuentesnaturalesde la Vit amina E podemosencontrar a lasalmendrasnueces,
avellanao diferentesaceiteggrasoxomoel aceitedesoyamaiz,girasol,Sésamo, dePepit a
de Uv a,deGermen de Trigo,entreotros.

Lamayorpartedelosestudiogndican quelavit amina E esfotoprotector,yaquecuandose
administraantesde la exposicional solde maneratopica,disminuye la reaccidnagudadela
piel, por ejemploel edemao el eritema, la formacién de célulasderivadasde la quemadura
solar,la oxidaciéndelipidosimportantesparala saluddela piel y la supresionde la respuesta
inmunoldgicadela piel. Sinembargotambiénreducereaccionesronicas,comola aparicion
de arrugascutaneasderivado del dafio en el tejido conectivoy encargadode sintetizar
proteinasque dan a la piel elasticidad,ademasde la incidencia de tumores cutdneosseve
disminuidaporlaaplicaciondemaneratopicadevit amina E.

Por estagazonesja Vit amina E esuno de
los productosque frecuentementese usaen
formulacionescosméticano sélo en México
sino en EstadosUnidos de Norteaméricay
Europa,en productostalescomo cremascon
proteccion solar, cremasde noche, lociones,
leches)apicesdelabios,etc.
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DESHIDRATACION :

TECNICAS Y RECERS

La deshidratacion es el proceso
medianteel cud seeliminael aguay
lassalesmineralesdeun cuerpo.

METODO POR GLICERINA
Setratade unatécnicamuy sencilla
gque puede hacerse a nivel casero.
Mésque deshidratar plantas, hojaso
flores laGlicerinalasconserva, de
ta forma que la textura, color y
forma no s modifica En dgunas
ocasiones, hasta llegan a
desarrollarse nuevos botes en los
talos

Comunmente ede método s usa
para deshidratar talos de eucdipto
y también s puede deshidratar
otrosfollaes como son lashojasde
nispero, magnoliaolahiedra

Preparacion :
1 tercio de Glicerina por dos
terciosdeaguacdiente.

Se coloca la solucion en un
contenedor y amaneradeflorerose
introducen los tallos. S dejan en
ellaentrecuatroy seis semanas.

Debido a que los tallos iran
absorbiendo la solucién, se deberd
ir agradando mas en la misna
proporcion hagta lograr el efecto
deseado.

En caso dequeseusen hojas(hiedra
0 las mismas de eucdipto) puede
martillarlas delicadamente
previamente y luego introducirlas
en un frasco con la solucién por
minimo cuatro semanas. Esto
ayudard a que absorban mejor €l
liquido.

En casode quererconferirle color
a las hojas, puede agregar unas
gotas de solucion de Color

Inof ensiv o desupreferencia. Si
se agreganunas gotasde Yodo,
tendracoloresrojo/cobrizos.

METODODEPRENSADO

Este clasico método se usa
principadmente en hojas y pétaos
planos yaque se colocan entre dos
Hojas de Papel Filtroy s les
pone un peso encima. Es necesario
cambiar el papel cadavez que eté
hdmedo. Unavez deshidratadas s2
usan para decorar cgjas, pantalas,
cuadros, etc.

METODO A BASEDESILICA

Ese método es muy sencillo y
consiste en colocar sobre
Silica Gel lasflores dentro de un
frasco con tapa metadlica,
herméticamente cerrado. Esparza
con cuidado las flores entre las
sales, ya que tomaran laformaen
gue fueron colocadas. Esta técnica
guardael color, aromay formadela
flor.

METODOPOTPURRI

Egde término s usa para la
combinacion de flores, hojas,
maderas, raices, cortezasy hierbas
aromaticaso especias con el objeto
de aromatizar un lugar. El potpurri
permite la creatividad tota de la
persona, al hacer el disefio y
composcion de los ingredientes a
usar.

PotpurriFloral:
50grspétalosderosa
50grsfloresdelavanda
S0grsflortilia
2cucharadasdeCanelaen Polvo
Y cucharaditaClavo Entero

% cucharadita de Vainas de
Vainilla

3 gotas de Aceite Esencial de
Lavanda*

Esp eciasPotpurri:
100grsAnisEstrella
50grsHojasdeRomer o
50grsClavo Entero
50grsCardamomo entero
125grsespeciasasu eleccion
B50grsAceiteEsencial deCanela

Puedeusar cualquier aceiteesencia
desueleccion

Para ambas preparaciones se
incorporan bien los ingredientes.
Cadavez que seanecesario s puede
aromatizar nuevamente. Se sugiere
colocar en platonesparaaromatizar
ambientes o bien en bolgtasde tul
paraaromatizar closetsy cgjones.
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OXIDO DE ZINC

e le conoce como Blanco de zinc o floresde zinc, su formulaZnO. Su agpecto espolvo blanco que despuésde cdentarse 2 vuelve
amarillo, pero 9 s enfriavuelveasu color naturd. No es solubleen aguani en Alcohol Etilico. Essoluble en amoniacoy &cido
acético.

Aplicaciones:

Uso Médico: seutilizaen lacicatrizacion de heridasleves pequefiasquemaduras, ragpones picaduras y lesonesocas onadaspor
insectos que suelen generar moledtias, dolor e inflamacion en lapiel. El Oxido de Zinc tiene la capacidad de adherirse ala
auperficie cutdneay formar unafinacapao peliculaprotectoraque aidalosfactoresexternosque pudieran dafiarlao aumentar la
lesdn. Para lapiel tanto sdludable, inflamadao lesonadaesun escudo queimpide lairritacion por el airey lafriccion dela
ropa, disminuyendo adi €l prurito (comezon) y ardor. También posee accién refrescantey efecto secante (eliminalahumedad),
motivo por el que generaun medio favorable paraevitar el crecimiento bacteriano ademasde no ser absorbido por lapiel. Es
muy comun utilizarlo en lapiel del bebé, yaque previene ladermatitis por pafia o rozaduras producida por lafriccion y
contacto prolongado deresduosdejabon, orinay heces.

En odontologia combinado con un liquido Ilamado Eugenol, ad como otras sugancias (esabelita, subcarbonato de bismuto,
aulfato de bario o borato de sodio anhidrido), produce un cemento adhesvo que no esrechazado por € organismoy queincluso
puedecol ocarsesobrelapul pa, queeslaparteinternay blandadel diente, paracubrir lasperforacionesgeneradasen endodoncias.

Enlahigienedelospiesserecomiendautilizar en el interior del calzadotalcoo
polvos secantes elaborados a base de Oxido de Zinc. Cabe mencionar que
junto con muchas otras sales mineraes e Oxido de Zinc también es
utilizado en laférmulade a gunosdesodorantesaxilares, sobretodo en barray
corporales, mismosqueseencuentran disponiblesen formadetal co.

Cremassolaresbronceado. Lapiel puede verse afectadapor laaccién derayos
ultravioleta (UV). Para minimizar todos estos efectos, s recurre d uso de
sugtancias que absorben, reflejan o digpersan laradiacion UV; son losfiltros
solares, productos que pueden ser quimicos, aquellos que absorben laluz y
egan formadospor moléculasorganicas, y fiscos, que actlian como pantallaque provocaunasombrasobre lapiel; contienen
béscamenteDiéxidodeTitanioyOxidodeZinc.

Otro uso importante del 6xido de zinc ademés de astringente (cierra los poros de la piel) y

I  proteger en diferentestrastornos cuténeos menores, se ubicaen procesos que buscan eliminar las
arrugas, generadas por pérdida de flexibilidad de los esratos superficides de la piel, fdta de
hidratacion y disminucion de lafuncion regeneradorade la dermisacausade envejecimiento. H
tratamiento estético aeste problemase encuentraen lamicrodermoabrason o lunch pedling, que
consgteen laeliminacion delossurcospoco profundos A travésde este método, lapiel es"pulida’
consaesdeOxidodeZincy conelloseveaobligadaaregenerarsey aborrar laslineasdeexpreson
gqueestropean laaparienciadel rogro.

“ Usosindugtriaes En pigmentosblancosparapinturas, acelerador y activador paralavulcanizacion
del caucho, preparacion de cementosde fraguado rdpido, fabricacion devidrio opacoy ciertostipos
devidriostrangparentes retardante de flama, semiconductor en electrénica, secantes, fabricacion
de esmaltes, gomablanca, llantas para automdvil, cerillos, porcelanas, verde de zinc, papel para
copiadoelectrogéticoetc.
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ACEITE DE CALENDULA

Es una planta anual que crece de maneradlvesre entre
30y 60cm. dedtura. Susfloresposeen un color quevaria
entre amarillo blanquecino hasta un rojo o anaranjado
muy intenso. S la observamos durante todo el dia,
veremos como sus hermosas flores toman un descanso
por la noche, cerrando sus pétalos, para luego abrirse
nuevamentefrentealosprimerosrayosdesol.

Para obtener €l Aceite de Caléndula, las flores son
secadas de manera inmediata a su recaeccion a una
temperaturano mayor alos80 C° (puesto ques elevamos
latemperatura, correremosel riesgo deperder algunosde
sus principios activos); también suelen utilizarse
porcionesdelaplantafresca

Edaplantatambién puede ser Ilamada como Maravilla,
Flor de todos los meses Tudescas, Flamenquilla,
Hamencuela, Mercadela, Reinita, Flor de muerto, Rosa
de muertos, Hor de difunto o botén de oro. Es muy
importante para la Aromaterapia, conocer todos los
nombres con los cuales suele ser llamada la planta en
diferentespueblos.
Algunasdelaspropiedadesnasconocidason:

- Esdesinflamantgidealparacombatirlahinchazénde
los 0jos), antiséptica, antiparasitaria, anti-fiUngica y
cicatrizante.

- Fortaleceal sistemanmunoldgico.

- Alivia contusiones,golpes,torceduras,caidas,etc.
(mientras no searsupurantes).

- Util en los eczemas/ilceras,quemaduras(sobre
todo las producidas por el sol), y picaduras de
insectoso de medusagaguasvivas).Espor ello que
recomiendo tener siempre lista una crema de
caléndulaalahoradeir alaplaya.

- Benéficaparaproblemasdelapiel, acné, irritaciones
cutaneas, foruncul os, abscesos, dermatitis, paspaduras,
piel secay sensble, gingivitisy llagas.

- Utilizada en tratamientos contra la hipertenson,
taguicardiay arritmia.

- En mensruaciones dolorosas y amenorrea,
regularizalamensgtruacion. Serecomiendaparabafios
vaginaesya que ayuda adiminar laleucorrea o flujo
blanco con mal olor y picazén.

- Ha comenzado a utilizarse en tratamientos contra
tumorescancerosos.

Precauciones: no debe utilizarse el Aceite de
Caléndula en caso de embarazo puesto que esimula
el Utero. Recuerde que NUNCA <= deben colocar
sugtancias grasosas, como ungiento o Aceite de
Caléndula (ni de ningln otro tipo), sobre heridas
upurantes

CREMA DECALENDULA: Enunenvasecon Crema
Neutr a, le agregaremos cuatro o cinco gotas del
Aceite de Caléndula, agitamos vigorosamente la
preparacion. Recuerde que para evitar contaminar la
cremano debe introducir losdedosen lamisma, Sno
vaersedeunaespétulao hisopo parasu colocacion.
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CAL AVERAS DE AZUC AR GL ASS

1 CucharaditadeMiel Mant equilla
% CucharaditadeVainilla

1 Claradehuevo

2TazasleAzlucar Glass
5CucharadasleAlmidon de Maiz
Color ant evegetal

Procedimiento

1.-MezclarlaMiel Mant equilla ,lavainillay laclaradehuevo,conagitacion
constante.

2.- Colarel azucarglasse incorporar ala mezclaanterior, amasehastaformar

unabola.

3.-Espolvoreata mesadetrabajocon Almidén de Maiz y extiendala masa
hastaguequedesuave.

4.- Formecalaverascraneos prujitas, atatdesgcruces fantasmasa sugustoy

dejelossecadurante3horas.

5.-Adérnelosconel Color ant e Veget al . Puedeutilizar un pincel.

Gel Repelent e de Mosquit os

% cucharaditadeCarbopol 940
45ml deA gua Destilada

45ml deAlcohol Etilico
1/4decucharaditadeGlicer ina Pu
GotagdeTr ietanolamina

’ i o
Procedimiento \i.,
1.-Agregarel Carbopol pocoapoco, % ada.

2.- Ahadir el alcoholy laGlicer ina ala r.Verificarquenotenga
grumos.
3.-Incorporargotaagotala Trietanolamina sindejardemezclarsuavemente.
4.- Cuandcelgelest&formadodejardeagregataTr iet anolamina

5.-Anadir el Aceit e Esencial de Citr onela.
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PREP ARA CIONES
OFICIN ALES

0078 ACEITE GRASO VERDE O
DE ROMERO

Usado en fricciones para mitigar dolores

musculareso golpes.El aceite esencialde

romero alivia los musculosy piescansados,
por lo quesueleaplicarseantesy despuésle

hacer deporte. Presentacione$00 ml y 1

Ito.

0080 A CEITE GRASO R OSADO

Se usa como analgésicolocal. Contiene
extracto Balsamo Tranquilo, también
conocido como aceite de estramonio
compuesto, cuyos activos principales son
aceites esencialesde Tomillo, Romero y
alhucemay extractosde belefioy belladona.
Presentacione$00ml y 1Litro.
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Cuidado Formg:;x;ione Cremas Jabones
Proteccion
Corporal Solar Naturales
12
11 13
: Shampoo col  Cremas 4
Cuidado i Formulaciones
Facial Activos Proteccion H
Naturales Solar | Paraeinoga
18 19 20 21
NO HAY | NOHAY NOHAY | NOHAY
CURso | CURSO CURSO
25 26 27 28
NOHAY | NOHAY | NOHAY | NOHAY
CURSO CURSO CURSO CURSO

CUIDADO FACIAL: (CF)
Elaboracion de 4 productos aprovechando los beneficios de aceites
esenciales y extractos de origen natural para la belleza facial.

CUIDADO CORPORAL: (CC)

Elaboracién de cremas de manera rapida y sencilla a través de un proce!
en frio y adicionando ingredientes naturales que daran a la piel corporal
proteccion, humectacion y nutricién.

FORMULACIONES SPA: (SPA)
Elaboracién de productos seleccionados para el descanso y cuidado del
cuerpo mediante la adicién de importantes ingredientes naturales como
el Aloe Vera y otros aceites esenciales.

CREMAS CON PROTECCION SOLAR: (CPS)

Produccioén de 3 cremas con FPS 15, 20 y 30 mediante un proceso
tradicional en caliente y la incorporacion de ingredientes de origen

natural que no solo daran proteccién UV sino aportara importantes
nutrientes a la piel.

FORMULACIONES PARA EL HOGAR: (FH)

Preparacion de 4 productos basicos de uso en el hogar:

Limpiador multiusos, Shampoo para autos, Liquido plancha Facil y
Shampoo suavizante para ropa blanca.

[eSINONS Ua S0SIND

JABONES NATURALES: (JN)
Elaboracion de 5 jabones naturales con propiedades nutritivas gracia:
adiccion de productos de origen natural.

b

SHAMPOO CON ACTIVOS NATURALES (SN)
Elaboracion de 4 productos con aceites y extractos naturales que daran
acondicionamiento, brillo y nutricién al cabello.

g

VISITE NUESTRA PAGINA DE INTERNET www.cosmopolita.com.mx o
NUESTRA TIENDA VIRTUAL www.cosmotienda.com

Si tiene sugerencias, comentarios, recetas, tips o desea suscribirse a la COSVMOGACETA
envie un correo electronico a: contacto@cosmotienda.com
Lo marcado con negritas se encuentra de venta en DROGUERIA COSMOPOLITA

pregunte a nuestros departamento de ventas, con gusto lo atenderan.

Hecho por Drogueria Cosmopolita S.A de C.V. se prohibe la reproduccién total o parcial de todos los contenidos gréaficos y textuales de esta
publicacién, por cualquier medio mecanico o electrénico sin permiso por Drogueria Cosmopolita . Afio 2 No.20 del 01 de Octubre al 1 de Noviembre 2010
Matriz: Av. Revolucién # 1080 Col. Mixcoac Del. Benito Juarez México D.F, C.P. 03910 Tel: 5593 9208, 5593 8990 fax 5660 5391

Sucursal: Via Gustavo Baz Prada 317 Hacienda de Echegaray Naucalpan de Juarez Estado de México C.P. 53300 Tel: 5363 7618 al 20
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